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1. CONSIDERACIONES GENERALES

1.1. Contribucion en la etapa de E.S.O.

La Educacion Fisica en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria da continuidad al
trabajo realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a
abordarse, que pasan, entre otros, por conseguir que el alumnado consolide un estilo
de vida activo, asiente el conocimiento de la propia corporalidad, disfrute de las
manifestaciones culturales de caracter motor, integre actitudes eco-socialmente
responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que
intervienen en la resolucién de situaciones motrices.

Se trata de que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo
integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del
propio aprendizaje.

Teniendo en cuenta los diferentes ambitos que pretende abarcar tradicionalmente la
Educacidn Fisica, uno de los retos serd consolidar un estilo de vida activo y saludable
que permita al alumnado perpetuarlo a lo largo de su vida a través de la planificacién
auténoma vy la autorregulacion de su practica fisica y de todos los componentes que
afecten a la salud.

La motricidad se desarrollara en el seno de practicas motrices con diferentes ldgicas
internas, con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La
resolucién de situaciones motrices en diferentes espacios permitira al alumnado
afrontar la practica motriz con distintas finalidades: lidica, agonistica, funcional, social,
expresiva y comunicativa, creativa, catdrtica o de interaccidon con el medio urbano y
natural. Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices a
las que se verd expuesto el alumnado a lo largo de su vida, sera preciso desarrollar de
manera integral capacidades de caracter cognitivo y motor, pero también
afectivomotivacional, de relaciones interpersonales y de insercidn social. De este
modo, el alumnado tendra que aprender a gestionar sus emociones y sus habilidades
sociales en contextos variados de practica motriz

El alumnado también debera reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la
cultura motriz como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que
podran convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en
profundidad deberd dirigirse a comprender, entre otros, el lugar que ocupa el deporte
en la sociedad actual, asi como sus implicaciones en el ambito econédmico, politico,
social y de la salud como maxima representacion de la cultura motriz en la actualidad.

Finalmente, se continuard insistiendo en la necesidad de convivir de manera
respetuosa con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él,
desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados y
participando en su organizacién desde planteamientos basados en la conservacién vy la
sostenibilidad.



Teniendo en cuenta la influencia del movimiento en el aprendizaje, se desarrollaran
distintas situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi
como enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible.

1.2. Contribucién en la etapa de Bachillerato

La Educacion Fisica en Bachillerato plantea dos lineas de evolucién claras. La primera,
dar continuidad al trabajo realizado en la educacidén obligatoria y a los retos clave que
en ella se abordaron, como, por ejemplo, que el alumnado consolidase un estilo de
vida activo, disfrutase de su propia corporalidad y de las manifestaciones culturales de
caradcter motor, desarrollase activamente actitudes eco-socialmente responsables o
afianzase el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en
la resolucidn de situaciones motrices.

Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente,
facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento
esencial del propio aprendizaje. En segundo lugar, en esta etapa, la materia adopta un
caracter propedéutico. En este sentido, la evolucién que en la ultima década han
experimentado la actividad fisica, el deporte, la salud y el uso del tiempo libre, explica
el incremento exponencial que se ha producido en la oferta de titulaciones y opciones
laborales relacionadas con la misma. La materia tratard de presentar una amplia gama
de alternativas representativas de la versatilidad de la disciplina que sirva para acercar
al alumnado a esta serie de profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el dmbito
universitario, en el de la formacion profesional o en el de las ensefanzas deportivas.

Los descriptores de las competencias establecidos para el Bachillerato, junto con los
objetivos generales de esta etapa, establecen el punto de partida para la definicidn de
las competencias especificas de esta materia. Este elemento curricular se convierte en
el referente a seguir para dar forma a la Educacién Fisica que se pretende desarrollar:
mas competencial, actual y alineada con los retos del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacién Fisica recogen y sintetizan
estas lineas de trabajo, que buscan consolidar un estilo de vida activo y saludable que
permita al alumnado perpetuar a lo largo de su vida habitos vinculados con la
planificacidon auténoma y la autorregulacion de su practica fisica, asi como el resto de
los componentes que afectan a la salud.

En la educacion obligatoria, la motricidad se ha desarrollado a través de innumerables
practicas motrices durante las etapas anteriores, con diferentes ldgicas internas, con
objetivos variados, en contextos de certidumbre e incertidumbre y con distintas
finalidades. En la etapa de Bachillerato se continuara incidiendo en el dominio del
ambito corporal, profundizando en los componentes técnico-tacticos de sus
manifestaciones, asi como en los factores que condicionan su adecuada puesta en
practica.

Por otro lado, aunque las capacidades de caracter cognitivo y motor sigan siendo
claves para abordar con éxito diferentes situaciones motrices, para el desarrollo



integral seguird siendo importante en Bachillerato, y especialmente de cara al futuro
personal y profesional, las capacidades de caracter afectivo-motivacional, de
relaciones interpersonales y de insercion social. De este modo, el alumnado tendra
qgue ser capaz de gestionar sus emociones y sus habilidades sociales no solo en
contextos variados de practica motriz, sino también en el ejercicio de otros roles que
rodean a la actividad fisica que le permitiran demostrar liderazgo, empatia y capacidad
para la gestion de grupos.

Las distintas manifestaciones de la cultura motriz seguirdn constituyendo un elemento
fundamental a abordar durante esta etapa. En esta ocasién, ademas de la propia
experimentacion motriz, se pretende profundizar en el conocimiento de los factores
sociales, econdémicos, politicos o culturales que han ido dando forma a cada
manifestacidn, para comprender mejor su evolucion, asi como los valores universales
gue fomentan.

Finalmente, se debera continuar insistiendo en la necesidad de convivir de manera
respetuosa con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él,
desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados y
participando en su organizacion desde planteamientos basados en la conservacién y la
sostenibilidad.

1.3. Marco Normativo.

El ordenamiento juridico que nos resulta de aplicacién en nuestro dmbito profesional
como docentes emana del derecho fundamental a la educacién, recogido en el articulo
27 de la Constitucidn Espaiiola de 1978, y que se concreta en la siguiente normativa,
ordenada jerarquicamente, en base a los preceptos que enuncia el articulo 9.3 de
nuestra carta magna:

e Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién 2/2006?, BOE de 4 de mayo),
modificada por la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
Modifica la Ley Orgénica de Educacion? (en adelante LOE-LOMLOE) (BOE de 29
de diciembre).

e Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los derechos y
deberos de los alumnos y las normas de convivencia en los centros (BOE de 2
de junio).

e Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y
las ensefianzas minimas de la Educacidon Secundaria Obligatoria (BOE de 30 de
marzo).

Toda esta normativa, de caracter basico, se concreta en nuestra Comunidad
Auténoma, fundamentalmente, en la legislacidon que se enuncia a continuacion:




e Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacién de Castilla-La Mancha (en adelante
LECM) (DOCM de 28 de julio).

e Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de e la convivencia escolar en Castilla- La
Mancha (DOCM de 11 de enero).

e Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion
educativa del alumnado en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha
(DOCM de 23 de noviembre).

e Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacion de la
orientacién académica, educativa y profesional en la comunidad auténoma de
Castilla-La Mancha (DOCM de 24 de agosto).

e Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de
Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de julio).

e Orden 166/2022, de 2 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, por la que se regulan los programas de diversificacidon curricular en la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en Castilla-La Mancha (DOCM de 7
de septiembre).

e Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, de regulacién de la organizacion y el funcionamiento de los centros
publicos que imparten ensefianzas de Educacién Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y Formacién Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha
(DOCM de 22 de junio).

e Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de Educacidén, Cultura 'y
Deportes, por la que se regula la elaboracidon y ejecucién de los planes de
lectura de los centros docentes de Castilla-La Mancha (DOCM de 9 de
septiembre).

e Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacién, Cultura
y Deportes, por la que se regula la evaluacién en la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha
(DOCM de 30 de septiembre).

e Orden 187/2022 de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura 'y
Deportes, por la que se regula la evaluacién en Bachillerato en la comunidad
auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 30 de septiembre).

1.4. Contextualizacion.

El desarrollo de esta programacién tiene en consideracién el Proyecto Educativo de
centro, donde se recogen nuestros principios y valores.

Principios.

1.- Educacién permanente, continua e integral.



2.- Aprendizaje activo y cooperativo, mediante procesos basados en la comprension, la
comunicacidn, la autonomia, la busqueda, seleccién y analisis critico de la informacién y
la resolucidn eficiente de problemas.

3.- Atencidn a la diversidad del alumnado, de manera que cada alumno pueda desarrollar
al maximo sus capacidades, en un contexto no excluyente, con programas y organizacion
flexibles, sin dejar de garantizar una formacidon minima comun a todos.

4.- Educacion en valores y desarrollo de la autonomia, la inteligencia emocional y de las
habilidades sociales.

5.- Educacién en el esfuerzo individual y compartido.

6.- Orientacion académica y profesional para que ayude al alumno en la toma de
decisiones responsables y razonadas para su futuro.

7.- Educacion en el respeto a los demds y al entorno, fomentando la tolerancia con las
distintas culturas y la igualdad entre sexos, favoreciendo la convivencia y la resolucién de
conflictos de forma dialogada y pacifica, rechazando cualquier forma de violencia y, muy
especialmente, el acoso escolar. Respeto a la tradicion cultural y linglistica de origen del
alumnado, interés y difusién de las mismas.

8.- Desarrollo de valores que fomenten la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, asi
como la prevencion de la violencia de género.

9.- Apertura e integracién del centro educativo en la sociedad, mediante la aproximacién
del alumnado a la realidad social en la que estd inmerso y las instituciones sociales de su
entorno a través de actividades de colaboraciéon del centro con dichas instituciones.

10.- Participacién de todos los sectores en la gestion y gobierno del centro.
11.- Reconocimiento de la labor del profesorado.
12.- Fomento del trabajo en equipo del profesorado.

13.- Autonomia pedagégica, entendida como la potestad del centro para organizar su
actividad educativa, dentro del respeto a lo previsto en las leyes.

14.- Caracter formativo de la evaluacion que permita una mejora constante. Evaluacion
de los procesos de ensenanza aprendizaje, de la practica docente y de la gestidon vy
organizacién del centro.

15.- Fomento de la lectura como herramienta base del conocimiento, la comunicacion
racional y como medio de divertimento y disfrute personal.

16.- Fomento y desarrollo del plurilingliismo y la interculturalidad, a través del programa
de plurilingliismo en lengua inglesa, de programas europeos de intercambio de



experiencias educativas y movilidad como e-Twinnig, Erasmus +, y actividades
extracurriculares de fomento del plurilingliismo en lengua inglesa y francesa.

17.- Fomento y desarrollo de la actividad fisica y deportiva, asi como de otros habitos de
vida sana y saludable (mediante proyectos como el Proyecto Escolar Saludable).

18.- Impulso la participacion de los padres en el proceso educativo como principales
responsables de la educacion de sus hijos.

Valores.

1.- lgualdad, tolerancia y respeto, para conformar una educacién en una sociedad
multicultural, en la que impere la no discriminacién.

2.- Respeto y defensa del entorno y del medio ambiente: inculcando a nuestros alumnos
y a toda la comunidad educativa, en general, el amor a la naturaleza cuidando de su
conservacién para las generaciones venideras.

3.- Amor a la libertad y defensa de los derechos y libertades constitucionales, como base
de la dignidad personal y piedra angular de una sociedad democratica.

4.- No violencia y defensa de la paz en todos los niveles de la convivencia.

5.- Cooperacion y solidaridad con los mas necesitados y compromiso y colaboracién
con los servicios de urgencias sanitarias en caso de accidentes.

6.- Autonomia personal, guiada por el conocimiento de si mismo, el autocontrol y la
responsabilidad e impulsada por la autoestima, la creatividad y la imaginacién, con
valoracion especial del esfuerzo personal, el interés y la constancia.

7.- Valorar la importancia de unos habitos de vida saludables, para los que son
fundamentales una alimentacién sana, la actividad fisica y deportiva y el no consumo
de sustancias perjudiciales para la salud fisica y mental.

8.- Justicia y equidad han de estar presentes en todas las relaciones educativas como
valores armonizadores de la vida del centro.

9.- Educacion en la igualdad entre sexos y rechazo absoluto de la violencia de género.

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivos generales de etapa en E.S.O.
Segun los articulos 7 del Real Decreto 217/2022 y del Decreto 82/2022, de 12 de julio,
por el que se establecen la ordenacién y el curriculo de Educacién Secundaria
Obligatoria para la Comunidad Auténoma de Castilla la Mancha. Dichos objetivos
serian:



a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto
a las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidon necesaria para una realizacidon eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y
mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y en
sus relaciones con las demads personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, incluidos los derivados por razéon de distintas etnias, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacién para,
con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y
utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccion, tanto de forma
oral, como escrita, utilizando textos y mensajes complejos, e iniciarse en el
conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

[) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada,
aproximdandose a un nivel A2 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia de Espafiia,
y especificamente de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural.
Este conocimiento, valoracion y respeto se extendera también al resto de
comunidades auténomas, en un contexto europeo y como parte de un entorno global
mundial.



k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la
empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

[) Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance para
procurar que los recursos prevalezcan en el tiempo y en el espacio el maximo tiempo
posible, abandonando el modelo de economia lineal seguido hasta el momento vy
adquiriendo habitos de conducta y conocimientos propios de una economia circular.

m) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresién y representacion,
conociendo y valorando las propias castellano-manchegas, los hitos y sus personajes y
representantes mas destacados o destacadas.

Como podemos apreciar, el objetivo k) se encuentra especificamente ligado a nuestra
asignatura, pero pensamos que nuestra asignatura se convierte en un medio
imprescindible y Unico para el desarrollo del resto de objetivos de etapa propuestos en
la ley.

2.2. Objetivos generales de etapa en Bachillerato

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y el Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el
gue se establecen la ordenacidn y el curriculo de Bachillerato para la Comunidad
Auténoma de Castilla la Mancha, la etapa de Bachillerato contribuirad a desarrollar en
los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica desde una perspectiva global y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucidn Espafiola
y por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién
de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar
de forma respetuosa, responsable y autdnoma, desarrollar su espiritu critico,
ademas de prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos personales,
familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres, analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el
reconocimiento y ensefanza del papel de las mujeres en cualquier momento y
lugar, particularmente en Castilla-La Mancha, impulsando la igualdad real y la no
discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,



edad, enfermedad, religion o creencias, orientacidén sexual o identidad de género,
ademas de por cualquier otra condicién o circunstancia, tanto personal como
social.

d) Afianzar los héabitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo
personal.

e) Dominar la lengua castellana tanto en su expresion oral como escrita.

f) Expresarse, con fluidez y correcciéon, en una o mas lenguas extranjeras,
aproximandose, al menos en una de ellas, a un nivel B1 del Marco Comun Europeo
de Referencia de las Lenguas, como minimo.

g) Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contempordneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucion. Participar de
forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social, respetando y
valorando especificamente, los aspectos bdsicos de la cultura y la historia, con
especial atencidn a los de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y
cultural.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales, ademas de
dominar las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y
de los métodos cientificos. Conocer y valorar, de forma critica, la contribucién de Ia
ciencia y la tecnologia al cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la
sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

[) Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como fuentes de
formacién vy enriquecimiento cultural, conociendo y valorando creaciones
artisticas, entre ellas las castellano-manchegas, sus hitos, sus personajes vy
representantes mas destacados.

m) Utilizar la educacioén fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y
social, afianzando los hdabitos propios de las actividades fisico-deportivas para
favorecer el bienestar fisico y mental.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el dmbito de la movilidad seguray
saludable.



n) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio
climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.

o) Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los medios
disponibles para procurar su preservacién, durante el maximo tiempo posible,
abandonando el modelo de economia lineal seguido hasta el momento y
adoptando tanto los habitos de conducta como los conocimientos propios de una
economia circular.

Como podemos apreciar, el objetivo m) se encuentra especificamente ligado a nuestra
asignatura, pero pensamos que nuestra asignatura se convierte en un medio
imprescindible y Unico para el desarrollo del resto de objetivos de etapa propuestos en
la ley.

3. COMPETENCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA DEL ALUMNADO

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y el Decreto 82/2022, de 12 de julio,
adoptan la denominacién de las competencias clave definidas por la Unién Europea.
Asi, los articulos 11 de dichas normas (Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y del
Decreto 82/2022, de 12 de julio) establecen que las competencias clave son:

a) Competencia en comunicacién linglistica.

b) Competencia plurilingle.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

Para alcanzar estas competencias clave se han definido un conjunto de descriptores
operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes. Los
descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos
de la etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias
especificas de cada ambito o materia.

Del mismo modo, el apartado 2 del articulo 11 de estos cuerpos normativos, define el
perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bdsica como las competencias
clave que el alumnado debe haber adquirido y desarrollado al finalizarla.



3.1. Contribucién de la asignatura a la consecucién de las Competencias Clave

en E.S.O.

PERFILES DE SALIDA

Competencia en
comunicacion
linguistica.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente
auténoma informacion procedente de diferentes fuentes,
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos
de lectura y evitando los riesgos de manipulaciony
desinformacién, y la integra y transforma en conocimiento para
comunicarla adoptando un punto de vista creativo, criticoy
personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democrdatica, la resolucidon dialogada de los conflictos
y laigualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia
matemadtica y
competencia en
ciencia,
tecnologia e
ingenieria

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar
los fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, planteandose preguntas
y comprobando hipétesis mediante la experimentacidn y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precision y la veracidad y
mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones
de la ciencia.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para
promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad
en la realizacion de proyectos para transformar su entorno
proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y
practicando el consumo responsable.

Competencia
digital.

CDA. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las
tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia
de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

Competencia

personal, social y
de
aprender.

aprender a

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el
optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de
propdsito y motivacidon hacia el aprendizaje, para gestionar los
retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con
factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisico
y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica
estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las
experiencias de las demds personas y las incorpora a su
aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo
y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y




empleando estrategias cooperativas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de
aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y
contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAGS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos
metacognitivos de retroalimentacién para aprender de sus
errores en el proceso de construccidon del conocimiento.

Competencia
ciudadana.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que
emanan del proceso de integracidn europea, la Constitucion
espanola y los derechos humanos y de la infancia, participando en
actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la
resolucién de conflictos, con actitud democratica, respeto por la
diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesidn
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de
actualidad, considerando criticamente los valores propios y
ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante, argumentativa,
respetuosa y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o
violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia,
ecodependencia e interconexidn entre actuaciones locales y
globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de
vida sostenible y ecosocialmente responsable.

Competencia
emprendedora.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los
elementos fundamentales de la economia y las finanzas,
aplicando conocimientos econédmicos y financieros a actividades y
situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el
trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los
recursos necesarios que lleven a la accién una experiencia
emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacién de ideas y soluciones
valiosas y toma decisiones, de manera razonada, utilizando
estrategias agiles de planificacidon y gestién, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el
proceso de creacién de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una oportunidad para
aprender.

Competencia en
conciencia v
expresiones
culturales.

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio
cultural y artistico, implicdndose en su conservacion y valorando
el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las
especificidades e intencionalidades de las manifestaciones
artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio,
distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y
elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por




medio de producciones culturales y artisticas, integrando su
propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el
sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud
empatica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos
medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de productos
artisticos y culturales, tanto de forma individual como
colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal,
social y laboral, asi como de emprendimiento.

3.2. Contribucidn de la asignatura a la consecucién de las Competencias Clave

en Bachillerato.

PERFILES DE SALIDA

Competencia en
comunicacion
linglistica.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democratica, la resolucién dialogada de los conflictos
y laigualdad de derechos de todas las personas, evitando y
rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de
poder, para favorecer la utilizacidén no solo eficaz sino también
ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia
matemadtica y
competencia en
ciencia,
tecnologia e
ingenieria

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar
fendmenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en
el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose
hipdtesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la
observacion, la experimentacién y la investigacién, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una
actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos
empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad
para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible
adquiriendo compromisos como ciudadano en el ambito local y
global.

Competencia
digital.

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como
funcionan los motores de busqueda en internet aplicando
criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando
los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento
de la informacién de manera adecuada y segura para referenciarla
y reutilizarla posteriormente.

CDA4. Evalula riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la
salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.




Competencia

personal, social y

de aprender
aprender.

a

CPSAAL1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficaciay la
blsqueda de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando
constructivamente los cambios, la participacion social y su propia
actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma autonoma un estilo de vida sostenible y
atiende al bienestar fisico y mental propio y de los demas,
buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un
mundo mas saludable.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e
ideas de los medios de comunicacién, para obtener conclusiones
l6gicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAGS. Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los
procesos de la construccidn del conocimiento, relacionando los
diferentes campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese
conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con
autonomia.

Competencia
ciudadana.

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension
social, histdrica, civica y moral de su propia identidad, para
contribuir a la consolidacion de su madurez personal y social,
adquirir un conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la
autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccién acifica
y respetuosa con los demas y con el entorno.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas
éticos y filosoficos fundamentales y de actualidad, afrontando con
actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas,
rechazando todo tipo de discriminacién y violencia, y
promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad
efectiva entre mujeres y hombres.

CCA4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia
entre nuestras formas de vida y el entorno, realizando un andlisis
critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y
demostrando un compromiso ético y ecosocialmente responsable
con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climatico

Competencia
emprendedora.

CE1. Evalua necesidades y oportunidades y afronta

retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el
impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y
ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos
contextos, tanto locales como globales, en el ambito personal,
social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evalua y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias
y las de los demds, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos
econdmicos y financieros especificos y los transfiere a contextos




locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el
trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los
recursos necesarios, que lleven a la accidon una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones
innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético,
aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles
de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un
prototipo final de valor para los demas, considerando tanto la
experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para
aprender.

Competencia en
conciencia v
expresiones
culturales.

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio
cultural y artistico de cualquier época, contrastando sus
singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender
la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento
inherente a la diversidad.




4. SABERES BASICOS, COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

4.1. Secuenciacion y temporalizacién 12 E.S.O.

Saberes basicos:

-Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable. Educaciéon postural:
técnicas basicas de descarga postural. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

- Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion.

Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisiscritico de los modelos | 25
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del 40 MEDIA
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal. PONDERADA
1.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural,| 40
relajacidn e higiene durante la prdctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motrizsaludable y responsable. POII:IA;EI;':DA
1.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la practica de 4 MEDIA
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. PONDERADA
1.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto yevitando 4 MEDIA
activamente su reproduccién. PONDERADA
1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el dmbito de la actividad fisica y el deporte. 4 POl':l/lDEEFLQDA
Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
1.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva seguin el entornoy 10
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacién del medio natural y urbano.
1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,minimizando el 50 MEDIA
impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica. PONDERADA
1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 MEDIA
PONDERADA
2 Unidad de Programacion: JUEGOS DE PISTAS 12 Evaluacién

Saberes basicos:

- Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento: Rally fotografico u otras.

- Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto que le permitan al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.
- Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicion de informacién y analisis, en la practica de nuestras actividades.

- Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mismos.
- Diseno de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la préctica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
1.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun elentornoy | 10
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente ala conservacidon del medio
natural y urbano.
1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el 50 MEDIA
impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica. PONDERADA
1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 MEDIA
PONDERADA
3 Unidad de Programacion: CUALIDADES MOTRICES 22 Evaluacion

Saberes basicos:

- Toma de decisiones: utilizacidon consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucidn de la accidén/tarea en situaciones cooperativas. Adecuacidn de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicién.

- Preparacién de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

- Consumo responsable: autoconstruccidon de materiales para la practica motriz.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividad motriz: resolucidn de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

-Perseverancia y tolerancia a la frustracidn en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidén por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucioén, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de | 25

percepcioén, decisién y ejecucidén adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolversituaciones de caracter motor vinculadas con

distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, 10 MEDIA
incluyendo estrategias de autoevaluacidn y coevaluacidn tanto del proceso como del resultado. PONDERADA

1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos 30
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compaiiero o de la compafieray MEDIA
de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacién,reflexionando sobre las soluciones y los resultados PONDERADA
obtenidos.

1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente 60 MEDIA
a las demandas de resoluciéon de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia. PONDERADA

Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las | 20

reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional

que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se

participa.

1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad 40 MEDIA
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia. PONDERADA

1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y 40 MEDIA
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. PONDERADA

1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-| 20 MEDIA
sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los PONDERADA
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.




Unidad de Programacion: PREDEPORTES

22 Evaluacion

Saberes basicos:

- Toma de decisiones: utilizacidon consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Adecuacion de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicién.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividad motriz: resolucidn de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

-Perseverancia y tolerancia a la frustracidn en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracidn social. Funciones de arbitraje deportivo.

- ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de | 25
percepciodn, decisidén y ejecucidn adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolversituaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, 10 MEDIA
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. PONDERADA
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos 30
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compaiiero o de la compaferay MEDIA
de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacién,reflexionando sobre las soluciones y los resultados PONDERADA
obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente 60
a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia. MEDIA
PONDERADA
Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
1.EFI.CE3 Compartir espacios de prdctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las | 20
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad 40 MEDIA
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros. PONDERADA
1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y 40 MEDIA
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. PONDERADA
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-| 20
sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los MEDIA
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas. PONDERADA
5 Unidad de Programacion: BALONCESTO Einal
Saberes basicos:
- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucidn de la accidén/tarea en situaciones cooperativas. Adecuacidn de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicién.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.
- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
- Creatividad motriz: resolucidn de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
-Perseverancia y tolerancia a la frustracidn en contextos fisico-deportivos.
- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
- Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
1.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de | 25
percepcioén, decisidén y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolversituaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, 10 MEDIA
incluyendo estrategias de autoevaluacidn y coevaluacidn tanto del proceso como del resultado. PONDERADA
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos 30
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compaiero o de la compafieray MEDIA
de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacién,reflexionando sobre las soluciones y los resultados PONDERADA
obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente 60
a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia. MEDIA
PONDERADA
Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las | 20
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad 40 MEDIA
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros. PONDERADA
1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y 40 MEDIA
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. PONDERADA
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- 20 MEDIA
sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los PONDERADA
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
6 Unidad de Programacion: MIMO Final
Saberes basicos:
- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacidn de espectaculos y eventos
artistico-expresivos.
- Usos comunicativos de la corporalidad: expresidon de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
1.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las | 20
consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, 25 MEDIA
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucidn e influencia en las sociedades contemporaneas. PONDERADA
1.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de 25
género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones. MEDIA
1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacién y representacién de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando| 50 PONDERADA
intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresidon y comunicacién a través dediversas técnicas expresivas. POIIIIA;ERIQDA




Saberes basicos:
- Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression,
elevation).

Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un andlisiscritico de los modelos | 25
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas bdsicas de primeros 8 MEDIA
auxilios. PONDERADA

4.2. Secuenciacidn y temporalizacion 22 E.S.O.

Saberes basicos:

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuaciéon del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable y valor nutricional de los

alimentos. Educacidn postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacidn con el mantenimiento de la postura. Cuidado

del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
2.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un andlisiscritico de los modelos | 25

corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

2.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del 40 MEDIA
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal. PONDERADA

2.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activaciéon corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural,| 40 MEDIA
relajacidn e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motrizsaludable y responsable. PONDERADA

2.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de 4 MEDIA
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. PONDERADA

2.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicasde primeros 8 MEDIA
auxilios. PONDERADA

2.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando 4 MEDIA
activamente su reproduccion. PONDERADA

2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.| 4 MEDIA

PONDERADA
2 Unidad de Programacion: SENDERISMO 12 Evaluacién

Saberes basicos:

- Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacidn, geolocalizacién y descubrimiento: Rally fotografico u otras.

- Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto que le permitan al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.
- Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicidn de informacién y andlisis, en la practica de nuestras actividades.

- Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mismos.
- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la préctica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
2.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin elentornoy | 10
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente ala conservacidon del medio
natural y urbano.
2.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el 50 MEDIA
impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica. PONDERADA
2.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 MEDIA
PONDERADA
3 Unidad de Programacién: FUTBOL 22 Evaluacion

Saberes basicos:

- Toma de decisiones: utilizacidon consciente del cuerpo en funciéon de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accidén/tarea en situaciones cooperativas. Adecuacién de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicion.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividad motriz: resolucidn de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

-Perseverancia y tolerancia a la frustracidn en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracidn social. Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de | 25
percepcién, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolversituaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, 8 MEDIA
incluyendo estrategias de autoevaluacidn y coevaluacidn tanto del proceso como del resultado. PONDERADA
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos 32
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compariero o de la compafieray MEDIA
de la persona oponente (si la hubiera) y a la Iégica interna en contextos reales o simulados de actuacién,reflexionando sobre las soluciones y los resultados PONDERADA
obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente 60 MEDIA
a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia. PONDERADA
Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las | 20
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.
2.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad 40 MEDIA
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia. PONDERADA
Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
2 EFL.CE3.CR2 asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. 40 POIIII/I;EREQDA
Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
2 EFI.CE3.CR3 sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los 20 MEDIA
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas. PONDERADA




Unidad de Programacién: BADMINTON

22 Evaluacion

Saberes basicos:

- Toma de decisiones: utilizacidon consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Adecuacion de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicién.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividad motriz: resolucidn de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

-Perseverancia y tolerancia a la frustracidn en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracidn social. Funciones de arbitraje deportivo.

- ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de | 25
percepcidn, decisidén y ejecucidn adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolversituaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, 8 MEDIA
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. PONDERADA
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos 32
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compaiiero o de la compaferay MEDIA
de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacién,reflexionando sobre las soluciones y los resultados PONDERADA
obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente 60
a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia. MEDIA
PONDERADA
Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
2.EFI.CE3 Compartir espacios de prdctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las | 20
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.
2.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad 40 MEDIA
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia. PONDERADA
Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y MEDIA
2.EFI.CE3.CR2 asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. 40 PONDERADA
Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
2.EFI.CE3.CR3 sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los 20 MEDIA
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas. PONDERADA
5 Unidad de Programacion: DANZAS DEL MUNDO Final
Saberes basicos:
- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Las danzas como manifestacién de la interculturalidad mundial.
- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las | 20
consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacidon en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, 25 MEDIA
favoreciendo su conservacidn y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas. PONDERADA
2.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas seguln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de 25
género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones. MEDIA
2.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacién y representacién de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando| 50 PONDERADA
intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresidon y comunicacién a través dediversas técnicas expresivas. MEDIA
PONDERADA
(] Unidad de Programacion: JUEGOS POPULARES Final
Saberes basicos:
- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos populares como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha.
Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las | 20
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacidon en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, 25 MEDIA
favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucidn e influencia en las sociedades contemporaneas. PONDERADA
7 Unidad de Programacion: INDIACA Final
Saberes basicos:
- Toma de decisiones: utilizacidon consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accidén/tarea en situaciones cooperativas. Adecuacién de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicién.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.
- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
- Creatividad motriz: resolucidn de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
-Perseverancia y tolerancia a la frustracidn en contextos fisico-deportivos.
- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
- Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
2.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de | 25
percepcioén, decisién y ejecucidén adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolversituaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, 8 MEDIA
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado. PONDERADA
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos 32
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compaiiero o de la compafieray MEDIA
de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacién,reflexionando sobre las soluciones y los resultados PONDERADA
obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente 60
a las demandas de resoluciéon de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia. POIQIAIEI?F:;DA




Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las | 20

reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional

que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se

participa.

2.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad 40 MEDIA
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia. PONDERADA
Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y 40 MEDIA
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. PONDERADA

2.EFI.CE3.CR2 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucidon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- 20
sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los MEDIA

2.EFI.CE3.CR3 estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas. PONDERADA

4.3. Secuenciacién y temporalizacion 32 E.S.O.

Saberes basicos:

-Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

- Sistemas de entrenamiento. Conocimiento y practica de nuevas tendencias en la préctica deportiva individual (Crossfit).

- Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacidn del entrenamiento.
-Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

- Salud mental: Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

~Planificacidon y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un andlisiscritico de los modelos 25
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses 40 MEDIA
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal. PONDERADA
3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educaciéon| 40 MEDIA
postural, relajaciéon e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una prdactica motrizsaludable y responsable. PONDERADA
3.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de 4 MEDIA
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. PONDERADA
3.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad 4 MEDIA
sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios PONDERADA
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la préctica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al dmbito de la actividad 4 MEDIA
fisica y el deporte. PONDERADA
2 Unidad de Programacién: ORIENTACION 12 Evaluacion

Saberes basicos:

- Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

- Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacidon y descubrimiento.

- Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

- Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacién, el geocaching.

- Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacién, el registro y seguimiento de actividades, la navegacién en entornos naturales no conocidos y la interpretacién del
entorno.

- Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

- Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autdénoma y saludable en el espacio publico y vial.

Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
3.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y 10
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente ala conservacién del medio
natural y urbano.
3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el 50 MEDIA
impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la PONDERADA
conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
3.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas deseguridad 50 MEDIA
individuales y colectivas. PONDERADA
3 Unidad de Programacion: FLOORBALL 22 Evaluacion

Saberes basicos:

- Eleccién de la priactica fisica: gestidon y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcidn del contexto, actividad y compafieros y compafieras de
realizacion. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los
elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
- Toma de decisiones: Coordinacidn de las acciones motrices para la resolucion de la accidon/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion mas éptima en funcion de la acciony
ubicacidn del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mdvil o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un maévil. Organizacion anticipada de los
movimientos y acciones individuales en funcidn de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de
las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracidn-oposicién de persecucién y de interaccidn con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacién y correcciéon de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.

- Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestién del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacién.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

- Identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de | 25
percepcién, decisidén y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolversituaciones de cardcter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, 20 MEDIA
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. PONDERADA
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacidn y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente laspropias 40
capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decisidon y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando MEDIA
sobre las soluciones y resultados obtenidos. PONDERADA
3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo 40
problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia. MEDIA
PONDERADA
Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantesy alas | 20
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional
gue canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizaciéon de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones 40 MEDIA
éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros. PONDERADA




Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia

3.EFI.CE3.CR2 en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la gestion del tiempo de prdctica y la optimizacion del resultado final.
Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo usoefectivo de
3.EFI.CE3.CR3 habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-

econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuacionesdiscriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

40

20

MEDIA
PONDERADA

MEDIA
PONDERADA

Unidad de Programacién: INICIACION AL CIRCO

22 Evaluacion

Saberes basicos:

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacidon de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacidn y correccidén de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.

- Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestién del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacién.

- Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucidn, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de | 25
percepcidén, decisidn y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolversituaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, 20 MEDIA
incluyendo estrategias de autoevaluacidn y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. PONDERADA
Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantesy alas | 20
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.
3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la préactica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participandocon autonomia en| 40 MEDIA
la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la gestidn del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final. PONDERADA
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de 20
habilidades sociales de didlogo en la resolucidon de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, deorigen nacional, étnica, socio- MEDIA
econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, PONDERADA

Saberes basicos:
-Alimentacién saludable. Nueva pirdmide alimentaria

Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisiscritico de los modelos 25
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién 40 MEDIA
postural, relajaciéon e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable. PONDERADA
6 Unidad de Programacion: RITMOS LATINOS Final
Saberes basicos:
- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las 20
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y 25 MEDIA
contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucién, distintas manifestaciones e intereses PONDERADA
econdmico-politicos.
3.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguenproduciendo en 25
algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundirreferentes de distintos géneros MEDIA
en el ambito fisicodeportivo. PONDERADA
3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el 50
cuerpo y el movimiento como herramienta de expresidn y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, yayudando a difundir y compartir MEDIA
dichas practicas culturales entre compaferos y compaferas u otros miembros de la comunidad. PONDERADA
7 Unidad de Programacion: BALONMANO Final
Saberes basicos:
- Eleccidn de la priactica fisica: gestidon y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcidn del contexto, actividad y compafieros y compafieras de
realizacion. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en
los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
- Toma de decisiones: Coordinacidn de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion mas dptima en funcion de la acciony
ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mdvil o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interaccidn con un mdvil. Organizacion anticipada de los
movimientos y acciones individuales en funcidn de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicidon de contacto. Delimitacidon de estrategias previas de ataque y defensa en funcién
de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicidon de persecucion y de interaccion con un mévil.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacidén de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacién y correccion de errores comunes.
- Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
- Autorregulacidn emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
- Identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
3.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos 25
de percepcidn, decisidén y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolversituaciones de caracter motor vinculadas
con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, 20 MEDIA
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. PONDERADA
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacidn y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente laspropias 40
capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando MEDIA
sobre las soluciones y resultados obtenidos. PONDERADA
3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo 40
problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia. POl\I\/IIIEII?FI{AADA

Abreviatura

Nombre

%

Calculo valor
CR




3.EFI.CE3

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las 20

reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional

gue canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se

participa.

3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizaciéon de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones 40 MEDIA
éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros. PONDERADA

3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia 40 MEDIA
en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacidn del resultado final. PONDERADA

3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo usoefectivo de 20
habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de MEDIA
origen nacional, étnica, socio-econédmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuacionesdiscriminatorias PONDERADA
y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Saberes basicos:
- Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
3.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisiscritico de los 25
modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
3.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas bdsicas de primeros 8 MEDIA
auxilios. PONDERADA

4.4. Secuenciacién y temporalizacién 42 E.S.O.

Saberes basicos:

-Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

- Sistemas de entrenamiento. Conocimiento y practica de nuevas tendencias en la practica deportiva.

- Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas bdsicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion del entrenamiento.

-Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autonomo.

- Salud mental: Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

-Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
4.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisiscritico de los 25
modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 40 MEDIA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal. PONDERADA
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma autdnoma los procesos de activacidon corporal, autorregulacion y dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién 40
postural, relajacién e higiene durante la prdactica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motrizsaludable y responsable. POI\I\/IIEEIIRAADA
4.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de 4 MEDIA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. PONDERADA
4.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicasde primeros 8 MEDIA
auxilios. PONDERADA
A.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad 4
sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en base a MEDIA
criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad. PONDERADA
4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la préctica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad 4 MEDIA
fisica y el deporte. PONDERADA
Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
4.EFI.CE5 Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y 10
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente ala conservacién del medio
natural y urbano.
4.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el| 50 MEDIA
impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la PONDERADA
conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
4.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas deseguridad 50 MEDIA
individuales y colectivas. PONDERADA
2 Unidad de Programacion: DEPORTES COLECTIVOS 22 Evaluacion

Saberes basicos:

- Eleccidn de la priactica fisica: gestidn y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros y compafieras de
realizacion. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en
los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.

- Toma de decisiones: Coordinacidn de las acciones motrices para la resolucion de la accidén/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas dptima en funciéon de la accidn y
ubicacidn del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mdvil o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un moévil. Organizacion anticipada de los
movimientos y acciones individuales en funcidn de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion
de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicidon de persecucion y de interaccion con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacion y correccion de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucidn posible a través de los recursos disponibles.

- Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestidn del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

- Identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenodfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional
gue canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.

Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos 25
de percepcidn, decisidén y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolversituaciones de caracter motor vinculadas
con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, 20 MEDIA
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. PONDERADA
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacidn y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente laspropias 40
capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepciodn, decisidon y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando MEDIA
sobre las soluciones y resultados obtenidos. PONDERADA
4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo 40
problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia. MEDIA
PONDERADA
Abreviatura Nombre % | Célculo valor
CR
4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las 20




4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones

éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

4.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia

en la toma de decisiones vinculadas a la asignacidon de roles, la gestidn del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final.

Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo usoefectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz, y posiciondndose activamente frente a los estereotipos, las actuacionesdiscriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

4.EFI.CE3.CR3

40

40

20

MEDIA
PONDERADA

MEDIA
PONDERADA

MEDIA
PONDERADA

Unidad de Programacion: AEROBIC

22 Evaluacion

Saberes basicos:
- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacidn de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las 20
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo
rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y 25 MEDIA
contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucidn, distintas manifestaciones e intereses PONDERADA
econdémico-politicos.
4.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguenproduciendo en 25
algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de distintos MEDIA
géneros en el ambito fisicodeportivo. PONDERADA
4.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia 50
el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresidon y comunicacién a través de técnicas expresivas especificas, yayudando a difundir y compartir MEDIA
dichas practicas culturales entre compafneros y compaferas u otros miembros de la comunidad. PONDERADA
5 Unidad de Programaciéon: ACROSPORT Final
Saberes basicos:
- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las 20
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando las 40 MEDIA
implicaciones éticas de las prdcticas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, PONDERADA
participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con 40
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestidn del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final. MEDIA
PONDERADA
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de 20
habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones MEDIA
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas. PONDERADA
5 Unidad de Programacion: VOLEIBOL Final
Saberes basicos:
- Eleccién de la priactica fisica: gestidon y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcidn del contexto, actividad y compafieros y compafieras de
realizacion. Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en
los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
- Toma de decisiones: Coordinacidn de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion mas éptima en funcidn de la accion y
ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mdvil o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un mavil. Organizacion anticipada de los
movimientos y acciones individuales en funcidn de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacidn de estrategias previas de ataque y defensa en funcion
de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicidon de persecucidn y de interaccidon con un mévil.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacién, identificacién y correcciéon de errores comunes.
- Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
- Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestidn del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
- Habilidades sociales: estrategias de negociaciéon y mediacién en contextos motrices.
- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
- Identificacidn y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
4.EFI.CE2 Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos 25
de percepcidn, decisidén y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolversituaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, 20 MEDIA
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. PONDERADA
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacidn y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente laspropias 40
capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decisidon y ejecucidn en contextos reales o simulados de actuacion, MEDIA
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos. PONDERADA
4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo 40
problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia. MEDIA
PONDERADA
Abreviatura Nombre % Calculo valor
CR
4.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las 20
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional
gue canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las 40 MEDIA
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, PONDERADA
participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con 40 MEDIA
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestidn del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final. PONDERADA
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo usoefectivo de 20
habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, MEDIA
socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuacionesdiscriminatorias y cualquier tipo de PONDERADA
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.




4.5. Secuenciacién y temporalizacion en 12 de Bachillerato.

Saberes basicos:

— Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

— Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas
(como requisito previo a la planificacidn): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacidn de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con
un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la
actividad fisica y la salud. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o
lumbopélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificaciéon de problemas posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.

— Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal
y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicidn fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte
profesional.

— Salud mental: técnicas de respiracién, visualizacidn y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.

— Prevencidn de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion
de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

Abreviatura

Nombre

%

Calculo valorCR

1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en base a 25
parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad
fisica
1.EFI.CE1.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera autdnoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o almantenimientodela 40 MEDIA
salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, seguin las necesidades e PONDERADA
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacidon corporal, autorregulacion y dosificacion delesfuerzo, 40
alimentacién saludable, educacidn postural y relajacién e higiene, durante la prdctica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacién con MEDIA
posibles estudios posteriores o futuros desempefiios profesionales PONDERADA
1.EFI.CE1.CR4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos 10
gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a lainformacién
recibida MEDIA
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando laprivacidady 5 PONDERADA
las medidas bdsicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales
MEDIA
PONDERADA
Abreviatura Nombre % Calculo valorCR
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de 20
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz vy el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, desde la 40 MEDIA
perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés, PONDERADA
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
Abreviatura Nombre % Calculo valorCR
1.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a 10
la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y
dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR1 Promovery participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acudticos, interactuando con el entorno de manerasostenible, 50 MEDIA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando PONDERADA
actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen
1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad 50
individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de losequipamientos, el MEDIA
entorno o la propia actuacion de los participantes PONDERADA
2 Unidad de Programacion: SUPER BOWL 22 Evaluacion

Saberes basicos:
— Técnicas especificas de expresidon corporal.
— Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.

— Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis colectivo de resultados
y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las

actividades de oposicidn. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival.
Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en prdctica para conseguir los objetivos del equipo.

— Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion. Sesiones autogestionadas.

— Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracidn del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacidon de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencidn, para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el
que se desenvuelve la practica.— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.

— Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

— Gestion de las medidas relacionadas con la planificacidn de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el material necesario, los
objetivos de la preparacion, las actividades y similares.

— Seleccidn responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

— Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.

— Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

— Habilidades sociales: estrategias de integracidn de otras personas en las actividades de grupo.

— Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econdmicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos publicitarios, premios,
subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién
en deporte base y similares).

— Desempenio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

— ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, sexistas y LGTBI

fobicas).

habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz vy el

conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia

Abreviatura Nombre % Calculo valorCR
1.EFI.CE2 Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a 25
diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decisidén y ejecucidn adecuados a la légicainterna de las mismas para
resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién, crecimientoy
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o 40 MEDIA
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar PONDERADA
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboraciéon o colaboracién-oposicidn, en contextos deportivos o recreativos con fluidez, 40
precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcidn, decisidon y ejecucidn en contextos reales o simulados de actuacion y MEDIA
adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica PONDERADA
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencidn de los componentes cualitativos y cuantitativos de la 20
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones alos mismos MEDIA
PONDERADA
Abreviatura Nombre % | Calculo valorCR
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de 20




1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, desde la 40 MEDIA
perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,esfuerzo, liderazgo y PONDERADA
empatia, al asumir y desempeiniar distintos roles relacionados con ellas

1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada, 30
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso MEDIA

1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia, 30 PONDERADA
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea degénero, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posiciondndose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las MEDIA
actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la PONDERADA
deteccion precoz y el abordaje de las mismas

Abreviatura Nombre % Calculo valorCR
1.EFI.CE4 Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucién desde la perspectiva de género y 20

desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser capaz de defender desde una postura

ética y contextualizada los valores que transmiten

1.EFI.CE4.CR1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes 30 MEDIA
v su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad PONDERADA
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria

1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y 70
coordinacion escénica las técnicas expresivas mds apropiadas a cada composicién para representarlas ante sus compafieros y compaieras u otros MEDIA
miembros de la comunidad PONDERADA

Saberes basicos:
-Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
-Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.

Abreviatura

Nombre

%

Calculo valorCR

1.EFI.CE1

Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en base a
parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad
fisica

25

1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activaciéon corporal, autorregulacién y dosificacion delesfuerzo,
alimentacién saludable, educacién postural y relajacién e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre

su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales

40

MEDIA
PONDERADA

Unidad de Programacion: APRENDIZAJE SERVICIO

22 Evaluacion

Saberes basicos:

— Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacidn. Sesiones autogestionadas.

— Preparacidn y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.

— Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

— Gestidn de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el material necesario, los
objetivos de la preparacidn, las actividades y similares.

— Seleccidn responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

— Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.

— Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

— Habilidades sociales: estrategias de integracidn de otras personas en las actividades de grupo.

— Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econdmicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos publicitarios, premios,
subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacion
en deporte base y similares).

— Desempenio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

— Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, sexistas y LGTBI

fobicas).
Abreviatura Nombre % Calculo valorCR
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de 20

habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o

contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para

contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento

de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia

1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, desde la 40 MEDIA
perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés, PONDERADA
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas

1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,cualquier 30
imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso MEDIA

1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia, 30 PONDERADA
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea degénero, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las MEDIA
actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencién, la PONDERADA
deteccidn precoz y el abordaje de las mismas

5 Unidad de Programacion: SUPERLIGA BCBD Ordinaria

Saberes basicos:

— Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales. Andlisis colectivo de resultados

y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las

actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival.

Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

— Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion. Sesiones autogestionadas.

— Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracidon del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacidon de una actividad motriz acerca de los

mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el

que se desenvuelve la practica.

— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.

— Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

— Gestion de las medidas relacionadas con la planificacidn de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el material necesario, los

objetivos de la preparacion, las actividades y similares.

— Seleccidn responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

— Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.

— Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

— Habilidades sociales: estrategias de integracidn de otras personas en las actividades de grupo.

— Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econdmicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos publicitarios, premios,

subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores, analisis en distintos medios de comunicacién, coeducacion

en deporte base y similares).

— Desempenio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

— Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén de género, competencia motriz,

actitudes xendfobas, racistas, sexistas y LGTBI

fobicas).

Abreviatura Nombre % | Célculo valorCR




1.EFI.CE2

deteccidn precoz y el abordaje de las mismas

Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a 25
diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decisién y ejecucidon adecuados a la légicainterna de las mismas para
resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién, crecimientoy
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o 40 MEDIA
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar PONDERADA
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma autdénoma, situaciones de oposicidén, colaboracidon o colaboracidn-oposicidon, en contextos deportivos o recreativos con fluidez, 40
precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcidn, decisidon y ejecucidn en contextos reales o simulados de actuacidon y MEDIA
adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica PONDERADA
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencidn de los componentes cualitativos y cuantitativos de la 20
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones alos mismos MEDIA
PONDERADA
Abreviatura Nombre % | Calculo valorCR
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de 20
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autébnomamente al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccidn precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, desde la 40 MEDIA
perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,esfuerzo, liderazgo y PONDERADA
empatia, al asumir y desempenar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada, 30
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso MEDIA
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacidon y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia, 30 PONDERADA
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea degénero, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademds de posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las MEDIA
actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la PONDERADA

Saberes basicos:

— Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

—Protocolos ante alertas escolares.

transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional

Abreviatura Nombre % Calculo valorCR
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacidn personal en base a 25
parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad
fisica
1.EFI.CE1.CR3 Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencidn de lesiones antes, durante y después de laactividad fisica, 5 MEDIA
asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles PONDERADA
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5. METODOLOGIA

Con la metodologia abordamos uno de los aspectos mds importantes de nuestra
programacioén, ya que nos permitird la adquisicion de las competencias especificas de
nuestro alumnado de forma satisfactoria.

El planteamiento metodoldgico en la materia de Educacién Fisica desarrollard una
metodologia activa en la que se tendran en cuenta, entre otros, los siguientes
aspectos:

e El proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno desarrollard aspectos
cognitivos, instrumentales y actitudinales que favorezcan un creciente aumento
de su autonomia.

e El desarrollo de las situaciones de aprendizaje propuestas debe estar
contextualizadas, teniendo un claro sentido y significado para el alumno.

e La funcion del profesor serd la de organizar el proceso de aprendizaje,
definiendo los objetivos, seleccionando las actividades y creando las
situaciones de aprendizaje oportunas para que los alumnos construyan vy
enriquezcan sus conocimientos previos.

e Los planteamientos metodoldgicos deben ser coherentes con los instrumentos
de evaluacion que se empleen para evaluar los criterios de evaluacién.

e Se implementaran distintas estrategias metodolédgicas dentro de todo su
espectro atendiendo a las caracteristicas del alumnado, el momento del
proceso E-A y las competencias a alcanzar.

Todas estas consideraciones plantean una metodologia fundamentada en los
principios del Disefo Universal de aprendizaje (DUA).

5.1. Estrategias metodoldgicas

En el dmbito educativo es necesario dar respuesta a la diversidad del ser humano, para
garantizar la equidad educativa, como para asegurar que a cada alumno se le
proporcione una educacion de calidad. De este modo nace el DUA, que se basa en tres
principios que se corresponden con las tres redes cerebrales implicadas del
aprendizaje (red de reconocimiento, redes estratégicas y redes afectivas):

Principio | Principio Il Principio 11l
Proveer multiples medios Proveer multiples medios Proveer multiples formas
de representacion (el qué | de accién y expresion (el de implicacion (el porqué
del aprendizaje) como del aprendizaje) del aprendizaje)
Cada alumno percibe y Las caracteristicas La importancia de la
comprenden la particulares de cada motivacién y el
informacién de forma alumno le hacen actuary componente emocional el
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diferente.

expresarse de una forma
concreta.

aprendizaje del alumnado.

-Pauta 1: Proporcionar
opciones para la
percepcion.

-Pauta 2: Proporcionar
opciones para el lenguaje y
el uso de simbolos.

-Pauta 3: Proporcionar
opciones para la
comprension.

-Pauta 4: Proporcionar
opciones para la accidn
fisica.

-Pauta 5: Proporcionar
opciones para las
habilidades expresivas y
para la fluidez.

-Pauta 6: Proporcionar
opciones para las

-Pauta 7: Proporcionar
opciones para suscitar
interés.

-Pauta 8: Proporcionar
opciones para sostener el
esfuerzo y la constancia.
-Pauta 9: Proporcionar
opciones para la
autorregulacion.

funciones ejecutivas.

A continuacién, expondremos los principales métodos, técnicas, estilos y estrategias
que utilizaremos para la adquisicion de las competencias especificas de nuestra
asignatura:

Métodos Deductivos: que operan de lo general a lo particular. Se centra en el
profesor y el papel del alumno es receptivo: asimilar, practica, entrenar.
Métodos inductivos: operan de lo particular a lo general. En nuestro ambito, se
relaciona con los procesos de experimentacion de los alumnos. Se centra en el
alumno, y su papel es espontaneo, activo, de busqueda, investigacion...Es un
método basado en el Aprendizaje por ensayo-error.

Estos métodos se manifiestan en las siguientes técnicas (Mosston y Asworth, 1993):

La técnica de instruccion directa: donde se da una conformidad cognitiva, sin
cruzar el umbral del descubrimiento. Esta técnica es util para la ensefianza de
habilidades motrices especificas en medios estables.

La técnica de ensefianza por indagacién: donde da lugar una disonancia
cognitiva, cruzando el umbral del descubrimiento. Esta opcidn metodolégica
establece una relacidn clara entre la actividad fisica y la cognitiva, y favorece el
proceso emancipatorio del individuo, concediendo al alumno una capacidad de
decision significativa. Su principal acento estd en el proceso mas que en el
resultado.

Cada una de las técnicas que antes sefialamos se concreta en diferentes estilos
(Delgado Noguera, 1991) que especifican el modelo de interaccion profesor—alumno:

Estilos Basados en una Ensefianza Tradicional:
- Mando Directo

- Modificacién del Mando Directo

- Asignacion de Tareas

Estilos que promueven la Individualizacion:

- Trabajo en Grupos: por Intereses y / o por Aptitudes
- Ensefianza Modular

- Programas Individuales
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- Ensefianza Programada

e Estilos que posibilitan la participacion del alumno en la ensefianza:
- Ensefianza Reciproca
- Grupos Reducidos
- Microensefanza

e Estilos que fomentan la Socializacién y la Interaccion Social:
- Juego de Roles o Simulacion
- Debate
- Cooperacion

e Estilos que Implican Cognoscitivamente:
- Descubrimiento Guiado
- Resolucion de Problemas: De Tareas Motrices y / o de Situaciones

También se plantean estrategias metodoldgicas que presentan una mayor coherencia
con el enfoque por competencias que propone la legislacidon actual y que requieren
una participacion activa y colaborativa del alumnado. Dichas estrategias son:

e Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP).

e Aprendizaje Basado en Desafios o Retos (ABR).
e Aprendizaje-Servicio (ApS).

e Modelo de Educacién Deportiva (MED).

e Flipped Classroom.

Por ultimo, nos referimos a las estrategias de enseiflanza en educacién fisica. Son
aspectos que hacen referencia a la forma de presentar la tarea. Al respecto, y en
funcién de las diferentes tareas de cada una de las Situaciones de Aprendizaje que
hemos planteado, son dos los tipos de estrategias en la practica:

e Global, con sus variantes, pura, con polarizacién de la atencidon y con
modificacion de la situacién real.
e Analitico, con sus variantes, puro, secuencial, progresivo.

Ademas, y para la presentacién de las tareas de E-A, nos basaremos en los canales de
comunicacidn, principalmente el visual, el auditivo y el kinestésico-tactil. Asi:

e El canal visual:

- Demostraciones: proporcionadas directamente por el profesor, por un
alumno, etc.

- Ayuda visual: polarizando la atenciéon del alumno en un determinado
aspecto del movimiento de interés o dificultad en su asimilacién.

- Medios auxiliares visuales: fundamentalmente basados en exposiciones
graficas de movimientos en la pizarra, infografias, videos y presentaciones
(power point, Genially, Canva).

e El canal auditivo:
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- Descripciones, para formar en el alumno una imagen mental clara.
- Explicaciones, para proporcionar al alumno razonamientos que justifiquen
el porqué de la ejecucion propuesta.

e El canal kinestésico-tactil:
- Ayuda manual, con motivo de dar seguridad en los movimientos.

Es importante recalcar la intencion del departamento de Educacién Fisica en
establecer relaciones interdisciplinares con otras materias o asignaturas con el fin de
evitar solapamientos en la exposicién de saberes y pérdidas de tiempo innecesarias,
favoreciendo la adquisicion de las competencias clave de un modo global e integrador.

A tal efecto, las situaciones de aprendizaje relacionadas con el desarrollo de la
condicidn fisica y actividades en el medio natural tienen gran relacién con los saberes
desarrollados por el departamento de Biologia y Geologia. En el conocimiento del
entorno proximo y los lugares caracteristicos de nuestra comunidad auténoma, la
relacion se establece con el departamento de Geografia e Historia. Por ultimo, en las
situaciones en las que se aborda los contenidos relacionados con el ritmo y expresion,
el departamento crea redes de relacién con los departamentos de Musica y Educacion
Plastica y visual.

5.2. Agrupamientos

A la hora de disefiar situaciones de aprendizaje, es imprescindible plantearnos qué tipo
de organizacién del grupo-clase es la mas eficaz para garantizar el proceso de E-A de
nuestro alumnado. Para ello es necesario atender a factores como:

e Tamafo y cohesion del grupo.

e Homogeneidad.

e Tipo de tareas.

e Contenidos planteados.

e Motivacion del alumnado.

e Limitaciones de las instalaciones y del material disponible.

Los agrupamientos se pueden organizar en funcién de quién determine la formacidn,
de manera que puede ser el alumnado, dandoles posibilidad de eleccién, o por el
profesorado con el fin de buscar resultados concretos.

Teniendo en cuenta el nUmero de componentes de cada grupo, podemos atener a las
siguientes opciones:

e Gran grupo: todos los alumnos participan simultdneamente en un mismo
proceso de E-A.

e Grupos reducidos: el alumnado es dividido en grupos de trabajo teniendo en
cuenta las posibilidades, necesidades e intereses de los mismos.

e Por parejas: en grupos de dos alumnos.
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e Individualmente: cada alumno trabaja de forma auténoma, realizando de
forma individual su propia tarea.

En nuestro caso, siendo coherentes con la metodologia activa planteada,
propondremos la organizacién de cada grupo segln su intencionalidad de la siguiente
manera:

e Grupos que fomentan la individualizacién: agrupacién flexible donde el
alumnado se establece por subgrupos segln intereses o niveles.

e Grupos participativos: se distribuyen en parejas y subgrupos.

e Socializadores: se forma subgrupos que fomenten las relaciones
interpersonales entre el grupo.

e Cognitivos: los agrupamientos vienen determinados por las situaciones que
plantee el docente, asi como el contenido tratado.

e Creativos: dependerd del tipo de creacidn, siendo habitualmente mediante
parejas y grupos reducidos.

5.3. Organizacion de espacios y tiempos

La organizacion de los tiempos se establecerda segun lo dispuesto en el Decreto
82/2022, de 12 de julio en el Anexo IV, dotando de 2 horas semanales a la asignatura
de Educacion Fisica con una duracién de 55 minutos cada una.

De forma especifica, la sesién de Educacion Fisica se dividira generalmente en los
siguientes apartados:

e Introduccion de la sesion.

e (Calentamiento o parte inicial.

e Parte principal.

e Vuelta ala calma.

e Reflexidn sobre los saberes tratados en la sesién.

La utilizacion de cada una de las partes descritas anteriormente sera flexible y
dependera de la situacidn de aprendizaje dada y del conjunto de saberes expuestos.

En este apartado resulta interesante el uso del tiempo de recreo como momento en el
gue proponer actividades al alumnado que sirvan para el aumento de tiempo de
realizacion de actividad fisica organizada y asi contribuir a los requerimientos que,
sobre dicho apartado, pauta la Organizacion Mundial de la Salud.

En cuanto a la organizacidon de espacios, dependemos de las limitaciones propias de
nuestro centro y del reparto de horas y coincidencia en las mismas del profesorado del
centro. A tal efecto, el departamento de Educacién fisica utilizara los siguientes
espacios especificos:

e Pista polideportiva: campo de balonmano/futbol sala, con unas dimensiones de
40x20 metros y dos pistas laterales de baloncesto con dimensiones no
reglamentarias.
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e Gimnasio: con unas dimensiones aproximadas de 20x10 metros y dotado de
televisién, espalderas y colchonetas, entre otros materiales.
e Campo de futbol: con unas dimensiones de 80x40 m.

Ademas, el departamento de Educacidn fisica hace uso de instalaciones municipales
cercanas al centro como son:

e Pabelldon Municipal Nuevo Manzanares.
e Pista de Atletismo Municipal.

Para el desarrollo de actividades que lo requieran y previa autorizacién, se utiliza
también el entorno proximo al centro, con el fin de concienciar al alumnado en
adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

Por ultimo, utilizaremos el aula para la adquisicion de saberes centrados en la
dimension cognitiva y para la aplicacion de instrumentos de evaluacion escritos.

5.4. Materiales y recursos didacticos

El departamento de Educacién Fisica cuenta con los recursos que ofrece el centro para
desarrollo de su labor docente. De este modo, dispone de los siguientes recursos
digitales:

e Proyector y dispositivos informaticos.
e Pizarras digitales.
e Aulas de informatica.

El Centro dispone de los siguientes materiales y recursos para impartir las clases de
Educacion fisica:

e (Canastas y Balones de Baloncesto.

e Porterias y Balones de Balonmano.

e Postes, red y Balones de Voleibol.

e Raquetas, volantes, red y postes de Badminton.

e Pelotas de Pickleball y Shuttleball.

e Sticks, bolas y Porterias de Floorball.

e Balones y Porterias de Futbol.

e Juego completo de Beisbol.

e Mesay raquetas de ping pong.

e Frisbees.

e Material de Goubak.

e Balones medicinales.

e Indiacas.
e Colchonetas.
e Esterillas.

e Gomas elasticas.

e Mancuernas.

o Kettelbell.

e Cintas para entrenamiento en suspension.
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e Fitball.

e Combas.

e Bancos suecos.
e Plinto.

e (Caballo.

e Barra de equilibrio
e Trampolin.

e (Conos.

e Petos.

e Bomba de aire.
e Brujulas.

e Paracaidas de expresion.

e Pelotas de malabares.

e Diabolos.

e Pafuelos para malabares.

e Maniquies para primeros auxilios.

e Sacos de boxeo.

e Equipos de musica.

e Pizarra portatil.

e Televisién, DVD, video y reproductor de CD.

También resulta necesario resaltar el uso de la plataforma Educamos CLM y todos sus
recursos para la comunicacion y dotacion de materiales didacticos con el alumnado.

6. MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA

Tal y como sefiala el articulo 2 del Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se
regula la inclusién educativa del alumnado en la comunidad auténoma de Castilla-La
Mancha: “se entiende como inclusion educativa el conjunto de actuaciones y medidas
educativas dirigidas a identificar y superar las barreras para el aprendizaje y la
participacion de todo el alumnado y favorecer el progreso educativo de todos y todas,
teniendo en cuenta las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje,
motivaciones e intereses, situaciones personales, sociales y econémicas, culturales y
lingliisticas; sin equiparar diferencia con inferioridad, de manera que todo el alumnado
pueda alcanzar el mdximo desarrollo posible de sus potencialidades y capacidades
personales”.

Estas medidas pretenden promover, entre otras, la igualdad de oportunidades, la
equidad de la educacion, la normalizacién, la inclusidn y la compensacion educativa
para todo el alumnado.

El citado cuerpo normativo, en sus articulos de 5 a 15 expone las diferentes medidas
gue se pueden articular para conseguir dar una respuesta adecuada a los alumnos, en
funcién de sus necesidades, intereses y motivaciones. Asi se contemplan:
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1. Medidas promovidas por la Consejeria de Educacién (articulo 5): son todas
aquellas actuaciones que permitan ofrecer una educacién comun de calidad a
todo el alumnado y puedan garantizar la escolarizacion en igualdad de
oportunidades, con la finalidad de dar respuesta a los diferentes ritmos, estilos
de aprendizaje y motivaciones del conjunto del alumnado. Entre ellas: los
programas y las actividades para la prevencién, seguimiento y control del
absentismo, fracaso y abandono escolar, las modificaciones llevadas a cabo
para eliminar las barreras de acceso al curriculo, a la movilidad, a la
comunicacidn, cuantas otras pudieran detectarse, los programas, planes o
proyectos de innovacién e investigacidon educativas, los planes de formacion
permanente para el profesorado en materia de inclusion educativa o |Ia
dotacion de recursos personales, materiales, organizativos y acciones
formativas que faciliten la accesibilidad universal del alumnado.

2. Medidas de inclusion educativa a nivel de centro (articulo 6): son todas
aquellas que, en el marco del proyecto educativo del centro, tras considerar el
andlisis de sus necesidades, las barreras para el aprendizaje y los valores
inclusivos de la propia comunidad educativa y teniendo en cuenta los propios
recursos, permiten ofrecer una educacion de calidad y contribuyen a garantizar
el principio de equidad y dar respuesta a los diferentes ritmos, estilos de
aprendizaje y motivaciones del conjunto del alumnado. Algunas de las que se
recogen son: el desarrollo de proyectos de innovacién, formacion e
investigacion promovidos en colaboracién con la administracidon educativa, los
programas de mejora del aprendizaje y el rendimiento, el desarrollo de Ia
optatividad y la opcionalidad. La distribucién del alumnado en grupos en base
al principio de heterogeneidad o las adaptaciones y modificaciones llevadas a
cabo en los centros educativos para garantizar el acceso al curriculo, la
participacién, eliminando tanto las barreras de movilidad como de
comunicacidn, comprensidn y cuantas otras pudieran detectarse.

3. Medidas de inclusién educativa a nivel de aula (articulo 7): las que como
docentes articularemos en el aula con el objetivo de favorecer el aprendizaje
del alumnado y contribuir a su participacién y valoracién en la dinamica del
grupo-clase. Entre estas medidas, podemos destacar: las estrategias para
favorecer el aprendizaje a través de la interaccién, en las que se incluyen entre
otros, los talleres de aprendizaje, métodos de aprendizaje cooperativo, el
trabajo por tareas o proyectos, los grupos interactivos o la tutoria entre iguales,
las estrategias organizativas de aula empleadas por el profesorado que
favorecen el aprendizaje, como los bancos de actividades graduadas o la
organizacién de contenidos por centros de interés, el refuerzo de contenidos
curriculares dentro del aula ordinaria o la tutoria individualizada.

4. Medidas individualizadas de inclusion educativa (articulo 8): son actuaciones,
estrategias, procedimientos y recursos puestos en marcha para el alumnado
gue lo precise, con objeto de facilitar los procesos de ensefanza-aprendizaje,
estimular su autonomia, desarrollar su capacidad y potencial de aprendizaje,
asi como favorecer su participacion en las actividades del centro y de su grupo.
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Estas medidas se disefiaran y desarrollaran por el profesorado y todos los
profesionales que trabajen con el alumnado y contardn con el asesoramiento
del Departamento de Orientacion. Es importante subrayar que estas medidas
no suponen la modificacidén de elementos prescriptivos del curriculo. Dentro de
esta categoria se encuentran las adaptaciones de acceso al curriculo, las
adaptaciones metodolégicas, las adaptaciones de profundizacién, ampliacién o
enriquecimiento o la escolarizacidon por debajo del curso que le corresponde
por edad para los alumnos con incorporacién tardia a nuestro sistema
educativo.

5. Maedidas extraordinarias de inclusion (articulos de 9 a 15): se trata de aquellas
medidas que implican ajustes y cambios significativos en algunos de los
aspectos curriculares y organizativos de las diferentes ensefanzas del sistema
educativo. Estas medidas estan dirigidas a que el alumnado pueda alcanzar el
maximo desarrollo posible en funciéon de sus caracteristicas y potencialidades.
La adopcién de estas medidas requiere de una evaluacién psicopedagdgica
previa, de un dictamen de escolarizacién y del conocimiento de las
caracteristicas y las implicaciones de las medidas por parte de las familias o
tutores y tutoras legales del alumnado. Estas medidas extraordinarias son: las
adaptaciones curriculares significativas, la permanencia extraordinaria en una
etapa, flexibilizacion curricular, las exenciones y fragmentaciones en etapas
post-obligatorias, las modalidades de Escolarizaciéon Combinada o en Unidades
o Centros de Educacién Especial, los Programas Especificos de Formacion
Profesional y cuantas otras propicien la inclusidon educativa del alumnado vy el
maximo desarrollo de sus potencialidades y hayan sido aprobadas por la
Direccidon General con competencias en materia de atencién a la diversidad.

Cabe destacar que, como establece el articulo 23.2 del citado Decreto 85/2018, el
alumnado que precise la adopcidon de medidas individualizadas o medidas
extraordinarias de inclusiéon educativa, participard en el conjunto de actividades del
centro educativo y sera atendido preferentemente dentro de su grupo de referencia.

A continuacion, abordamos actuaciones concretas en pro de la inclusion educativa,
teniendo en cuenta las caracteristicas de nuestro centro y alumnado.

6.1. Medidas de inclusion a nivel de centro

En este apartado, el departamento de Educacion Fisica coordina y participa en varios
programas como son:

e Proyecto bilinglie (12 ESO, 22 ESO y 42 ESO).
e Proyecto Escolar Saludable.

e Plan ConEFta Transicion.

e Plan ConEFta Recreos.

e Plan de lectura.
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6.2. Medidas de inclusidon adoptadas a nivel de aula

Las medidas adoptadas para la inclusidon del alumnado a nivel de aula se basan en la
implementacion de actividades cooperativas, desarrollo de proyectos (disefia tu plan
de entrenamiento) y microensenanza a través del Modelo de Educacién Deportiva.

También se establecen momentos para la indagacién, capacidad de eleccién de
actividades y el refuerzo de saberes propios de la asignatura favoreciendo la
creatividad del alumnado en las distintas situaciones de aprendizaje.

6.3. Medidas de inclusion individualizadas.
En cuanto a las medidas individualizadas, debemos hacer mencién a los siguientes
casos:

Alumnado que requiere recursos especiales de comunicaciéon y comprension para lo
que el centro cuenta con una intérprete de lenguaje de signos. Ademads, se adapta la
organizacién y presentacion de los saberes relacionados con la situacién de
aprendizaje en cuestién utilizando medidas de acceso como imagenes o textos con
lenguaje que favorezca la comprension.

También se desarrollan adaptaciones en la presentacién de contenidos tedricos para el
alumnado que presenta dificultades en el conocimiento del idioma, centrandose en la
adquisicion de vocabulario que favorezca su integracién con el resto de sus
compaferos.

De forma especifica, en nuestra asignatura contamos con alumnos que no podran
realizar actividad fisica de forma temporal o permanente por una lesién que le impida
la practica de actividad fisica segln prescripcion médica. Para ello debera presentar
informe médico al respecto, tiene obligacion de asistir a clase, y deben elaborar un
cuaderno con las actividades de cada una de las sesiones, que sera presentado al final
de cada evaluacién. Sera calificado por los saberes de en su dimension cognitiva,
debiendo obtener al menos un 5 para hacer nota media con el cuaderno de clase y el
trabajo. También realizaran trabajos escritos encomendados por el profesorado sobre
las situaciones de aprendizaje que se esté trabajando en cada evaluacion. Por ultimo,
el alumnado con estas circunstancias participard en disefio, organizacién y puesta en
practica de actividades propias de las situaciones de aprendizaje desarrolladas.

Dichas situaciones seran desarrolladas en los planes de seguimiento individualizado,
concretando las medidas acordadas para cada caso.
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7. EVALUACION

7.1. Qué evaluar: criterios de evaluacion.

El Decreto 82/2022, de 12 de julio, en su articulo 16.3 sefiala que:

“En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado debera tenerse en cuenta
como referentes ultimos, desde todas y cada una de las materias o ambitos, la
consecucion de los objetivos establecidos para la etapa y el grado de adquisicién de las
competencias clave previstas en el Perfil de salida”.

Asimismo, el apartado 4 de este mismo articulo refleja:

“El caracter integrador de la evaluacién no impedird que el profesorado realice de
manera diferenciada la evaluacion de cada materia o ambito teniendo en cuenta sus
criterios de evaluacion. Esta evaluacién integradora implica que desde todas y cada
una de las materias o ambitos deberd tenerse en cuenta la consecucién de los
objetivos establecidos para la etapa, el desarrollo correspondiente de las
competencias previsto en el Perfil de salida del alumnado”.

En consecuencia, se debe establecer un peso a los criterios de evaluacién, referentes a
través de los cuales se evaluaran las competencias especificas asociadas a ellos y por
extensidon sus descriptores operativos. A través de estas competencias clave, desde
cada asignatura, se contribuye a la consecucion del perfil de salida. (Apartados 4.1. y
4.2.).

Se debe tener en cuenta que en cada materia se tiene que determinar el nivel
competencial del alumno, es decir, el grado de adquisicién de cada competencia clave.
Para ello habra que asociar la calificacion lograda en cada competencia especifica o
cada criterio de evaluacidn con el peso correspondiente a cada descriptor operativo
con el que se relaciona la competencia especifica. En nuestro caso, hemos repartido el
peso de cada competencia especifica de forma equitativa, asi como entre los
descriptores operativos que se le vinculan. Sin embargo, el peso de cada criterio de
evaluacidn es uUnico, pues hemos considerado que algunos de los criterios deben tener
mayor importancia que otros dentro de la consecucién de las competencias
especificas.

7.2. Como evaluar: instrumentos y procedimientos.

El proceso de evaluacion de los alumnos es uno de los elementos mas importantes de
la programacién didactica, porque refleja el trabajo realizado tanto por el docente
como por el alumno en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para ello debemos tener
una informacién detallada del alumno en cuanto a su nivel de comprensidn respecto a
los saberes basicos y competencias especificas tratados en el aula.

Esta informacion la obtendremos de los diferentes instrumentos que se emplearan a lo
largo del curso para poder establecer un juicio objetivo que nos lleve a tomar una
decisidn en la evaluacién. Para ello los criterios de evaluacién seran evaluados a través
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de instrumentos diversos.

De forma detallada, los instrumentos de evaluacién quedan reflejados de la siguiente
forma:

e Registro anecdético.

e Listas de control.

e Escalas de observacion.

e Diario de clase.

e Analisis de actividades de clase.
e Andlisis de producciones.

e Pruebas de composicion.

e Pruebas objetivas.

e Bateria de test de condicion fisica.
e Entrevistas.

e Autoevaluacion.

e Coevaluacion.

e Rubricas.

7.3. Cuando evaluar: fases de evaluacion.

Teniendo en cuenta las pautas que guian la evaluacién del alumnado, continua,

formativa e integradora, a lo largo del curso se realizaran las siguientes evaluaciones:

Evaluacion inicial: al comienzo de cada unidad didactica se realizard una
evaluacion inicial del alumnado con el fin de conocer el nivel de conocimientos de
dicha unidad o tema.

Evaluacidon continua: en base al seguimiento de la adquisicion de las competencias
clave, logro de los objetivos y criterios de evaluacién a lo largo del curso escolar la
evaluacién serd continua.

Evaluacion formativa: durante el proceso de evaluacién el docente empleard los
instrumentos de evaluacién para que los alumnos sean capaces de detectar su
punto de partida, reportandoles la informacién y promoviendo un feed-back.

Evaluacion integradora: se realiza en las sesiones de evaluacion programadas a lo
largo del curso. En ellas se compartira el proceso de evaluacién por parte del
conjunto de profesores de las distintas materias del grupo coordinados por el
tutor. En estas sesiones se evaluara el aprendizaje de los alumnos en base a la
consecucion de los objetivos de etapa y las competencias clave.

Evaluacion final: de caracter sumativo y realizada antes de finalizar el curso para
valorar la evoluciéon, el progreso y el grado de adquisicion de competencias,
objetivos y contenidos por parte del alumnado.
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7.4. Evaluacion y calificacion del proceso E-A.
Los criterios que seguiremos para la calificacién de las distintas situaciones de
aprendizaje, unidades didacticas, hallar la nota trimestral y final ordinaria serdn los
siguientes:

e Elalumno aprobara la materia cuando la nota media ponderada final del curso sea
igual o mayor que 5. Dicha nota se obtendrd a partir de la suma de las
calificaciones de los criterios de evaluacién trabajados con sus correspondientes
pesos porcentuales.

e C(Cada criterio de evaluacion tiene un peso porcentual, en una o varias
evaluaciones. A la hora de valorar un criterio de evaluacién, se podran dar
diferentes pesos porcentuales a los instrumentos con los que se evalua.

e Para superar un criterio de evaluacién el alumno deberd obtener al menos un 50%
de la nota total del mismo.

e Un criterio de evaluacion serd evaluado con al menos un instrumento de
evaluacion. Las diferentes competencias especificas serdn evaluadas a partir de
los criterios de evaluacion mediante instrumentos de evaluacién variados.

e La nota de una unidad didactica se obtendra a partir de las notas de los criterios
de evaluacién evaluados con su correspondiente peso porcentual, utilizando
siempre instrumentos de evaluacion variados.

e El alumno aprobard la evaluacién trimestral cuando la nota media ponderada de
los criterios de evaluacion trabajados sea igual o superior a 5, tratandose de una
calificacién orientativa e informativa.

7.5. Recuperacioén del proceso de aprendizaje.

Si un alumno suspende una evaluacién, deberd recuperarla mediante Ia
realizacién de una o varias tareas evaluadas mediante uno o varios instrumentos
de evaluacion, segun considere el departamento en funcion de los criterios de
evaluacion suspensos.

Este mismo supuesto se aplicara al alumnado que tenga la materia pendiente de
otro curso.

Tales circunstancias se especificaran en el plan de recuperacién o el programa de
refuerzo segun el caso.

7.6. Evaluacién del proceso de ensefianza y la practica docente.
La evaluacién de la practica docente se llevara a cabo trimestralmente y mediante las
siguientes herramientas:

e Cuestionario con preguntas sobre la labor docente en aspectos como idoneidad
de las situaciones de aprendizaje, motivacidn, organizacién, tareas y actividades,
clima en el aula, capacidad de comunicacién del profesorado...

e Seguimiento de la programacion en la reunién de departamento semanal.

e Seguimiento de los resultados académicos de los grupos de cada docente y
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propuestas de mejora en el analisis de resultados y la memoria de final de curso.

8. PLAN DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

A lo largo del presente curso se llevaran a cabo las siguientes actividades:

CURSO 12 EVALUACION 22 EVALUACION 32 EVALUACION
12 ESO Campamento bilingtie.
292 ESO Jornada de esqui Campamento bilinglie.
en Xanadu
(multidisciplinar
con el
departamento de
Historia Y
Geografia).
Jornada de
senderismo.
Sierra Nevada. Actividades
32 ESO multiaventura en las
Lagunas de Ruidera.
42 ESO Actividad Sierra Nevada. Participacién en la
deportiva en carrera de obstaculos
Madrid XTREME RACE
(multidisciplinar (Valdepenas)
departamento de Actividades
Historia y multiaventura en las
Geografia) Lagunas de Ruidera.
Actividades ludico-
recreativas en la playa
(San Juan, Alicante).
1¢ Participacién en la

BACHILLERATO

carrera de obstaculos
XTREME RACE
(Valdepeiias)

Ademas de estas actividades complementarias, llevaremos a cabo otras en horario
escolar como son:

e Recreos activos: futbol sala, baloncesto 3x3, voleibol, indiaca, badminton, balén
prisionero, ping pong.
e Actividades deportivas y recreativas en los dias previos a las vacaciones de
Navidad y Semana Santa.

Manzanares, 25 de octubre de 2023




