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@ Consejeria de Educacion y Ciencia

Castilla-La Mancha

LA TUTORIA. CONCEPTOS SICOS Y NORMATIVA

La Tutoria constituye un elemento inherente en la actividad docente dentro de un concepto integral de la
educacion. Todo profesor/a debe conseguir que su labor educativa vaya mas alld de la mera instruccién o
transmisién de conocimientos, ya que si el fin Gltimo de la educacién es el pleno desarrollo de la persona,
supone que también hay que ensefiar y aprender valores, normas y actitudes que desarrollen integramente al
alumno/a. Por tanto, el PLAN de ACCION TUTORIAL son el conjunto de actuaciones que contribuyen al desarrollo
integral del alumnado (cognitivo, personal y social), a la personalizacidn e individualizacién de los procesos de
ensefianza y aprendizaje y a las tareas de mediacidn entre alumnado, profesorado y familias.

La Tutoria esta actualmente regulada por el Decreto 66/2013, de 03/09/2013, por el que se regula la atencion
especializada y la orientacion educativa y profesional del alumnado en la Comunidad Auténoma de Castilla-La
Mancha. En él se recoge (Art. 24.1) La orientacion educativa, psicopedagdgica y profesional viene a ser un
principio educativo con relevancia en todas las etapas. Le corresponde a la Consejeria con competencias en
materia de educacion la responsabilidad de velar por ésta y promover las medidas necesarias para que la tutoria
personal de los alumnos y la orientacion educativa, psicopedagdgica y profesional, constituyan un elemento
fundamental en la ordenacion de las diferentes etapas.

Asi mismo, en su Articulo 25 se sefiala su Modelo de orientacion: principios y ambitos de intervencion.

1. La orientacion educativa y profesional se desarrollard en los centros docentes sostenidos con fondos publicos no
universitarios de la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha desde un modelo de orientacion mixto,
atendiendo al tipo de ayuda desarrollado mediante programas o modelos concretos de intervencion de ayuda o
consulta, estructurado en tres niveles de intervencion, los dos de primeros de cardcter interno y el ultimo de
cardcter externo al centro:

a. En un primer nivel, a través de la tutoria, coordinada por el tutor del grupo, con la colaboracion de todo el
profesorado.

b. En un segundo nivel, por los equipos de orientacion y apoyo en centros de Educacion Infantil y Primaria y por los
departamentos de orientacion en los centros de educacion secundaria, coordinada por los orientadores que
forman parte de estas estructuras.

c. En un tercer nivel, por los equipos de orientacion técnica que se determinen, para garantizar una respuesta mds
especializada al alumnado que presente necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad motora,
auditiva, trastornos del desarrollo y la conducta, o altas capacidades.

Y por ultimo, en el Articulo 26.1, hace referencia a las Funciones generales de la tutoria:

a. Informar al equipo directivo de los casos de falta de atencion y los malos resultados de determinados alumnos,
con el fin de iniciar la oportuna evaluacion y, posteriormente, si es preciso, una escolarizacion e intervencion
adecuadas.

b. Desarrollar con el alumnado programas relativos al impulso de la accién tutorial como la mejora de la
convivencia, el proceso de ensefianza y aprendizaje y la orientacion académica y profesional.

c¢. Coordinar al equipo docente garantizando la coherencia y la puesta en marcha de medidas que mejoren el
proceso educativo a nivel individual o grupal, informdndoles de todos aquellos aspectos relevantes en el mismo.

d. Colaborar con el resto de niveles que desarrollan la orientacion especializada siguiendo las indicaciones que
pueden aportar las otras estructuras, bajo la coordinacion de la jefatura de estudios.

e. Facilitar el intercambio entre el equipo docente y las familias, promoviendo la coherencia en el proceso
educativo del alumno y ddndole a éstas un cauce de participacion reglamentario.
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2. AMBITOS DE ACTUACION
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OBIJETIVOS

CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

RESPONSABLES

TIEMPOS

1. Acogida e integracién del alumnado
(ENSENAR A CONVIVIR)

Tanto al inicio de una etapa o de un ciclo
como cuando se cambia de tutor o tutora o
algiin alumno/a nuevos se incorporan a ese
grupo, cambian muchas cosas en las
relaciones establecidas o aun por
establecer. Por ello es muy importante esta
primera toma de contacto. Nos va a
proporcionar mucha informacién respecto
al grupo que tenemos delante y vamos a
poder facilitar a nuestro alumnado sus
relaciones.

. Acogida y presentacion:

- Presentacion del Tutor/a, alumnos/as...

. Conocimiento del Centro:

- Distintas dependencias y servicios
- Conocimiento de nuestra Aula...

. Organizacion del Centro y del Aula:

- Horarios, Asignaturas y Profesores/as
- Agrupamientos de Alumnos/as

- Eleccién de Delegados/as de Curso.

- Normas Bdsicas...

. Integracion en el grupo:

- Fomentar actitudes participativas

- Tutoria entre iguales

- Agrupamientos flexibles

- Programas de Habilidades Sociales, Autoestima...

- Equipo Directivo
- Tutores/as

- Equipo Docente
- Dpto. de
Orientacién

Todo el curso
académico
(especialmente en
los inicios del
curso) prestando
especial atencion al
disefo, desarrollo y
evaluacion
continua de los
mismos.

2. Organizacién y funcionamiento del
grupo clase (ENSENAR A CONVIVIR)

En este apartado introducimos todos los

aspectos relacionados con la recogida de

informacién de cada uno de los miembros

del grupo (a través de los expedientes,

informes, sociogramas, los otros

. Recogida de informacion sobre el alumnado:

- Revisar los expedientes, carpeta del grupo...
- Intercambiar informacion con otros profesores/as
- Realizar un sociograma...

. Organizacion y funcionamiento de la clase:

- Elegir responsables o delegados/as
- Marcar las Normas de Aula (en 22 y 32 ciclo se elaborardn conjuntamente con el

- Equipo Directivo

Todo el curso
académico
(especialmente en
los inicios del
curso) prestando

S - Tutores/as . .,
profesores/as) y la organizacién del grupo alumnado) - Dpto. de especial atencién al
(normas, agrupamientos, horarios, - Dar a conocer las Normas de Convivencia del Centro Orienta'cién disefio, desarrollo y
refuerzos y apoyos, adjudicacion de - Hacer los grupos (irdn variando a lo largo del curso)... evaluacion
responsabilidades...) . Potenciacion del grupo-aula (relacionarse con los iguales): continua de los

- Habilidades sociales (cumplidos, compartir, conversar, actuar por turnos...) mismos.
- Trabajos y juegos cooperativos...
PAT / IES Pedro Alvarez de Sotomayor 4
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3. Personalizacion del proceso educativo

Conocer las caracteristicas personales vy
académicas de cada alumno/a para
individualizar la ensefianza se convierte en
una de las actuaciones basicas del tutor/a
en su trabajo diario.

. Caracteristicas del alumnado:
- Entrevistas con tutores/as profesores/as curso anterior
- Entrevistas con las familias
- Analisis y revision de informes y expedientes

- Evaluacioén inicial...

. Individualizacion del proceso de ensefianza/aprendizaje:
- Detectar y valorar necesidades educativas, ACNEAES...
- Seguimiento individual y periddico de su trabajo
- Uso de metodologias que favorezcan la atencidn individual y el trabajo cooperativo
- Organizar y efectuar los apoyos paralelos, refuerzos...
- Elaboracion y desarrollo de los PTI
- Colaboracién y coordinacion con el profesorado, EOA, familias...
- Otras medidas de atencién a la Diversidad...

Todo el curso
académico,

- Equipo Directivo |prestando especial

- Tutores/as atencion al disefo,
- Equipo Docente desarrollo y
- Dpto. de evaluacion
Orientacidén continua de los
mismos.

4. Desarrollo y adaptacion
personal/escolar/social

(PROGRAMAS ESPECIFICOS CON EL
ALUMNADO)

Es en este apartado donde vamos a
desarrollar el bloque fuerte de los

Programas Actuaciones
Aprender a . - .

Enriquecimiento Cognitivo
aprendery

aprender a pensar

Técnicas de Estudio...

Aprender a elegir

Analizar la informacion, buscar alternativas para enfrentarse a
diversas situaciones y escoger la que se considere mas adecuada.

contenidos de nuestro Plan de Accidon dy tgmar Autoconocimiento Todo el curso
. . ecisiones . L . s
Tutorial. Potenciar el desarrollo y Ila Facilitar la continuidad educativa entre etapas... académico,
adaptacion escolar, personal y social de Habilidades Sociales Equino Directivo prestando especial
nuestros  tutorados  supone  trabajar Aprendizaje Cooperativo/Dinamicas de Grupo qutp atencién al disefio,
. Aprender a - - Tutores/as
muchos aspectos: - Educacion en valores desarrolloy
convivir y ser ., e . - Dpto. de .
Resolucion pacifica de conflictos . -, evaluacion
persona o . Orientacién .
Autoconocimiento y autoestima continua de los
Emociones y sentimientos... mismos.
Aprender a El desarrollo del pensamiento creativo y emprendedor
emprender Fomento de la iniciativa y participacion...
Aprender a
construir la El respeto a las diferencias de género
igualdad entre Promover la coeducacion...
hombres- mujeres
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6. Participacion de las familias

En todo el trabajo con respecto a los
alumnos/as la posibilidad de lograr éxito va
siempre muy unido a la colaboracién que
logremos con las familias. Por ello es muy
importante no dejar de lado ese aspecto y
“mimarlo”

A menudo las familias necesitan ser
informadas sobre las caracteristicas de los
alumnos de las edades de sus hijas/os,
sobre estrategias para ayudar en el estudio
o potenciar la autonomia, sobre cémo
valorar los resultados o comportamientos o
saber frenar a tiempo las conductas
negativas.

Si esta comunicacion es fluida, se notaran
cambios significativos en muchos
alumnos/as del grupo

. Reuniones con las familias en grupo y/o entrevistas individuales:

- Intercambio de informacién

- Explicacion y desarrollo de la Programacion

- Medidas de atencidn educativas propuestas

- Informacién y valoracion sobre el proceso de evaluacion
- Organizacion del trabajo personal de sus hijos/as

- Normas de comportamiento, tiempo libre y descanso...

. Colaboracion y actividades extraescolares:

- Excursiones, visitas, actividades aula, festejos, semanas culturales/valores...

. Participacion en temas formativos de interés:

- Escuela de madres/padres
- Programas especificos del centro...

. Colaboracion en algunos programas educativos:

- Habilidades sociales, autocuidado, habitos de estudio, salud...

Todo el curso
académico,
prestando especial

- Equipo Directivo ., Lo
quip atencion al disefio,

- Tutores/as
desarrollo y
- Dpto. de -
. ., evaluacién
Orientacion .
continua de los
mismos.

7. Proceso de evaluacion y evaluacion del
proceso

Evaluacion del proceso: es necesario poder
evaluar con los propios alumnos/as y con el
resto del profesorado las actividades que se
vayan realizando en la tutoria para poder

. Evaluacion con el alumnado:

- De su propio proceso escolar
- De las actividades de tutoria

. Evaluacion y coordinacion con el profesorado:

- Nivel de cohesion grupal
- Rendimiento como grupo en las distintas areas

Todo el curso
académico
(especialmente en
las cuatro sesiones

- Equipo Directivo L.
quip de evaluacién)

llevar a cabo modificaciones, si fuese - Problemas especificos con determinados alumnos/as: -Tthores/as prestando especial
necesario. . Rendimiento i Eqmgo Docc:jente atencion al disefio,
Proceso de evaluacion: no hemos de . Comportamiento O-rieztgcic'?n desarrolloy
perder de vista en ningin momento la - Toma de decisiones evaluacion
coordinacién con el resto de los | .Evaluaciony colaboracion con las familias: continua de los
profesores/as que entran en el aula para - Facilitar formacion e informacion mismos.
poder llevar a cabo una labor tutorial - Fomentar la implicacién y participacion...
completa
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3. ACTIVIDADES DE TUTORIA

1° ESO
SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
< ENSENAR a PENSAR
<Z( Plan de Acogida: Salud: Preevaluacién:
> Las NORMAS de CLASE: - Camparfia prevencion del tabaco | - Modelo Preevaluacion alumnado
% - Modelos Partes de Incidencia: 1-2 (MEC): El tabaco al descubierto - Conclusiones grupo: DELEGADO
°, - Actividades - Salud joven (Portal Joven CLM)
INICIO del CURSO ENSENAR a PENSAR ENSENAR a PENSAR ENSENAR a PENSAR
< Plan de Acogida: Técnicas de Estudio: Técnicas de Estudio: 12 Evaluacion:
zZ - Horario semanal - Visién general de la Web 2. Cébmo estudiar: - Modelo Acta de Evaluacion
<§( - Listado alumnos “Aprender a Estudiar” - Letras y Naturales
% - Docum_entp Inform_acmn de ESO 1. C;qnse_ps Generales_ - Mates e Idiomas Dia Internacional de los Derechos
9, - Recorrido instalaciones del centro | - Planificacion: Me organizo la tarde | 3. Llega el examen Humanos (10 dic.)
- Guia de educacion en DDHH (Al)
-Unreto (Cruz Roja): 1 —-2-3
INICIO del CURSO ENSENAR a PENSAR ENSENAR a PENSAR
< Plan de Acogida: Evaluacion Inicial: Cooperacion: 12 Evaluacion:
<Z( - Cuestionario Inicial Alumnos - Guion tutores y Acta - Juegos de misterio (APOCLAM) - Entrega boletines a familias (PTI)
s Plan de Acogida: - 12 Reunion familias/Guion Tutores - Entrevistas individuales familias
'(-})J - Informacién Guia del profesorado La comunicacion: - Derivacién al D. Orientacién
g, (documento Direccién) Técnicas de Estudio: - El rumor (APOCLAM)
- Listado ACNEAE (D. Orientacion) | - Cuestionario ¢ Estudias bien?
- Modelos PTI- 1-2 (D. Orientacién)
Plan de Acogida: - Dia Mundial Alimentacion (16) Dia Internacional Eliminacion de la
<Z': 1. Las NORMAS de CLASE: - Dia Internacional Erradicacion | Violencia contrala mujer (28 nov.)
< - Modelos Partes de Incidencia: 1-2 de la Pobreza (17) - Programa Prevenciéon Violencia
E - Actividades ACTIVIDADES: Geénero: Cuaderno - Manual
m") 2. Eleccion DELEGADO: - Comemos todos (UNICEF): 1 -2 | - Derechos Mujer (UNICEF): 1 -2
< - Modelo Acta eleccién Delegado - Un juego peligroso (Manos Unidas) | - Taller de igualdad (Diputacién CR)
- Alimentacion-Interculturalidad - Conciliacion: igualdad-coeducacion
- La pobreza
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https://www.dropbox.com/s/4z8nrs1dfj0mcx7/Parte%20incidencias_LEVES%20-%20IES%20Sotomayor.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/pfpj335dv71fyd4/Parte%20incidencias_GRAVES%20-%20IES%20Sotomayor.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/d5kbsh1l8c3zlqr/NORMAS%20de%20AULA.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/recursos/secundaria/transversales/tabaco/index.htm
http://www.portaljovenclm.com/saludjoven.php
https://www.dropbox.com/s/0c9u32va7ob1dh1/PREEVALUACI%C3%93N-Alumnado.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2006/aprender_estudiar/index2.html
https://www.dropbox.com/s/mpdows3ajg49d5k/Me%20organizo%20la%20tarde.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/i0qoo3u0rxo7o8y/1%C2%AA%20EVALUACI%C3%93N%20ESO-Gui%C3%B3n%20tutores%20y%20Acta.pdf?dl=0
http://www.amnistiacatalunya.org/edu/guia/es/p-tabla.html
https://www.dropbox.com/s/51g81vqp56duk93/UN%20RETO.%20Los%20derechos%20humanos%20y%20la%20convivencia-Cruz%20Roja.PDF?dl=0
https://www.dropbox.com/s/1okl28j709lfdga/UN%20RETO-CUADERNO%20ABEL%207-Actividades%209-12-Cruz%20Roja.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/w9kn6kf5u1s8kpd/UN%20RETO-UN%20MUNDO%20DE%20DERECHOS-Actividades%2012-14-Cruz%20Roja.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/5eg20jyme7755w4/Cuestionario%20inicial%20ALUMNADO.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/eqkh3qc4898ys3e/PTI-Modelo%20DO.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/bdt9f4npdn5rzn0/PTI%202-Modelo%20DO.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/c0h4qk16r4w51ds/EVALUACI%C3%93N%20INICIAL-Gui%C3%B3n%20tutores%20y%20Acta.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/4n2bwwnfnp0ttbv/1%C2%AA%20REUNI%C3%93N%20FAMILIAS%20-%20Gui%C3%B3n%20Tutores%202017-18.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/cubz8x0jzbgbupa/CUESTIONARIO-Estudias%20bien.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/4jcjops0wzx7p5p/Cooperaci%C3%B3n%20-%20Juegos%20de%20misterio.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/kwuly2nhlvs2mru/El%20rumor.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/4z8nrs1dfj0mcx7/Parte%20incidencias_LEVES%20-%20IES%20Sotomayor.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/pfpj335dv71fyd4/Parte%20incidencias_GRAVES%20-%20IES%20Sotomayor.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/d5kbsh1l8c3zlqr/NORMAS%20de%20AULA.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/d5kbsh1l8c3zlqr/NORMAS%20de%20AULA.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/nsrwdpl7byrmy6m/Acta%20elecci%C3%B3n%20DELEGADOS.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/9upbtv8jkzychp9/Comemos%20todos%2C%20comemos%20bien%20-%20ENREDATE%20con%20UNICEF.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/vj5r7arg20ftaiq/Comemos%20todos%2C%20comemos%20bien-UNICEF%20-%20Fichas%20alumando.pdf?dl=0
http://www.unjuegopeligroso.org/
https://www.dropbox.com/s/77e08rekd562wbp/alimentacion_interculturalidad.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/b4cocej92d4g364/pobreza.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/0y0ypdq2yefwb6r/Cuaderno_alum_ESO_1.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/z7j8yfzu3ex25du/Manual_tut_ESO_1.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/tyaj3cpjs7ys0ex/8%20MARZO%20Derechos%20Mujer%20CLM.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/x3ohdrkjdkoc7m4/8%20MARZO%20Derechos%20Mujer%20CLM-actividades.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/31ug624up801s1s/TALLER%20IGUALDAD-Cuaderno%20de%20apoyo%20al%20profesorado.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/dbjv2e7pwnke76i/MANUAL%20PARA%20EDUCADORES%20Y%20EDUCADORAS%20CONCILIACI%C3%93N%20A%20TRAVES%20DELA%20IGUALDAD%20Y%20LA%20COEDUCACI%C3%93N.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/dbjv2e7pwnke76i/MANUAL%20PARA%20EDUCADORES%20Y%20EDUCADORAS%20CONCILIACI%C3%93N%20A%20TRAVES%20DELA%20IGUALDAD%20Y%20LA%20COEDUCACI%C3%93N.pdf?dl=0
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12 SEMANA

ENSENAR a PENSAR
Técnicas de Estudio:
<Z’: 4. Técnicas de Lectura
<
>
LU
7))
(3]
AN
< Autocontrol de las emociones:
<Z( - Programa Ulises (APOCLAM)
= o
H)J Asertividad:
T - La asertividad (APOCLAM)
Dia Escolar de la Paz y No Violencia (30 en.)
<Zf - La Paz: un reto transversal (Cruz Roja)
< - Educacién para la Paz (ITE)
E - Aplicacion Dia de la Paz (J.C. Castilla-Le6n)
MU) - Nifios soldado (Al) — UD (Al-Save the Children)
< - La Paz a través de los medios visuales
- PAZ: Guia Web

FEBRERO

Desarrollo del AUTOCONCEPTO:
- La autoestima (APOCLAM)

- Yo valgo la pena. Autoestima: 1 — 2
- Autoconocimiento (APOCLAM)

Consumo:

- La Publicidad: un enfoque critico (MEC)

- Guia consumo responsable (Nortesur.org)
- Programa “Norte/Sur”>1-2-3-4

- Consumo (APOCLAM)

- Publicidad (APOCLAM)

MARZO

ENSENAR a PENSAR

Dia Internacional para los Derechos de la Mujer
(8 marzo)
- Programa Prevencién Violencia  Género:
Cuaderno - Manual

ENSENAR a PENSAR

Técnicas de Estudio:
5. Subrayar y anotar

Salud:

- Campafia Prevencion del alcohol (MSPSI):
El alcohol en menores no es normal

- Salud joven (Portal Joven CLM)

Preevaluacion:

- Modelo Preevaluacién alumnado
- Conclusiones grupo: DELEGADO
22 Evaluacion:

Modelo Acta de Evaluacién

- Derechos Mujer (UNICEF): 1 -2
- Taller de igualdad (Diputacién CR)

- Conciliacién: igualdad-coeducacion
- Coeducacion (APOCLAM)

Dia Internacional contra la Eliminacion de la
Discriminacién Racial (21 marzo)

- “La diversidad, nuestra mejor opcién’(Cruz Roja)
- Programa “Norte/Sur”>1-2—-3-4

- “Aula Intercultural” (Ver “Biblioteca”)

ENSENAR a PENSAR

22 Evaluacion:

- Entrega boletines a familias (PTI)
- Entrevistas individuales familias

- Derivacién al D. Orientacion
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https://www.dropbox.com/s/uxsqliolexh319x/autoestima.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/739zr2a5i0tey3o/Autoestima%201.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/n56xopdpjebmjwn/Autoestima%202.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/pzykngv90ekivy7/Autoconocimiento.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ojrbxx0ikkv6cq3/PREEVALUACI%C3%93N%202-Alumnado.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/vmhl5r11gs6fv46/2%C2%AA%20EVALUACI%C3%93N%20ESO-Gui%C3%B3n%20tutores%20y%20Acta.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/recursos/fp/publicidad_un_enfoque_critico/
https://www.dropbox.com/s/qf2stwev2pqzc4u/Gu%C3%ADa%20consumo%20responsable.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/lmb807zx1kycp7h/1.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/thexlodsvt07p60/2.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/lg97ce3cytala4k/3.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/l3jpqxqzeyyia51/4.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/fm4xdmytiiigvxd/consumo.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/tblcgwq4m8hplkb/publicidad.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/iha0hrc6rewf5lv/Cuaderno_alum_ESO_1.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ye7me2i35w4ppxx/Manual_tut_ESO_1.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/i1uj1unxum4zvhq/8%20MARZO%20Derechos%20Mujer%20CLM.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/4s5wb7wp9vcfpue/8%20MARZO%20Derechos%20Mujer%20CLM-actividades.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/07gv7vmpvxrokbg/TALLER%20IGUALDAD-Cuaderno%20de%20apoyo%20al%20profesorado.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/0k9tjf9327pm3gp/MANUAL%20PARA%20EDUCADORES%20Y%20EDUCADORAS%20CONCILIACI%C3%93N%20A%20TRAVES%20DELA%20IGUALDAD%20Y%20LA%20COEDUCACI%C3%93N.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/xrmfs3nkyi48u5g/Coeducaci%C3%B3n.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/84fqzdij9oq4ild/aprendizaje%20y%20desarrollo%20del%20autocontrol%20emocional-guia%20del%20alumno.rtf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/jcs6gkif6gomjt5/asertividad.doc?dl=0
http://www.cruzroja.es/crj/docs/diversidad/menu.html
https://www.dropbox.com/s/lmb807zx1kycp7h/1.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/thexlodsvt07p60/2.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/lg97ce3cytala4k/3.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/l3jpqxqzeyyia51/4.pdf?dl=0
http://aulaintercultural.org/
https://www.dropbox.com/s/e1un6xx6ewhkzxs/cruz_roja_ficha_1_eso.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/v5/web/profesores/secundaria/educacion_para_la_paz/
http://www.educa.jcyl.es/alumnado/es/materiales-alumno/aplicaciones-dias-escolares/dia-violencia-paz
https://www.es.amnesty.org/redescuelas/materiales-para-el-profesorado/ninos-y-ninas-soldados/
https://www.dropbox.com/s/t9i9cic7ovehsgl/unidad_didactica_2006.pdf?dl=0
http://www.edualter.org/material/pau/paz.htm
https://www.dropbox.com/s/pu2bhs1u0yrvy36/PAZ-guiaweb.pdf?dl=0
http://www.msssi.gob.es/campannas/campanas11/alcoholenmenoresnoesnormal/
http://www.portaljovenclm.com/saludjoven.php

:

Castilla-La Mancha

Consejeria de Educacion y Ciencia

IES PEDRO ALVAREZ de SOTOMAYOR
Ctra. La Solana, 75 - MANZANARES (C. Real)
Tfno: 926611363 — Email: 13001984.ies@edu.jccm.es

DEPARTAMENTO de ORIENTACION

ABRIL MAYO JUNIO
ENSENAR a PENSAR
Dia Mundial de la Salud (7 abril) Educacién afectivo-sexual: Preevaluacién:
< - Salud joven (Portal Joven CLM) - Sexpresan (MEC) - Modelo Preevaluacion alumnado
<Z( - Nutricion/trastornos alimentarios (MEC): 1 —2 | - Ni ogros ni princesas - Conclusiones grupo: DELEGADO
s - Tiempo libre y ocio saludable (MEC) - Educacién afectivo-sexual (APOCLAM) 22 Evaluacion:
'(-})J - Las drogas.info (MSPSI) Modelo Acta de Evaluacién
s, - Hablemos de drogas (La Caixa)
- El tabaco al descubierto (MEC)
- Alcohol en menores no es normal (MSPSI)
- Cuidate. Prevencion accidentes
ENSENAR a PENSAR
< Técnicas de Estudio: Las nuevas tecnologias: Dia Mundial del Medio Ambiente (5 junio)
<Z( 6. Esquemas y resimenes-1 - Pantallas amigas - Guia consumo responsable (Nortesur.org)
S - De aqui no pasas (Save the children) - Programa “Norte/Sur”>1-2-3-4
H)J - Educacién para el desarrollo (Cruz Roja). 1 — 2
g - EcoMEC (MEC)
ENSENAR a PENSAR ENSENAR a PENSAR ENSENAR a PENSAR
<ZE Técnicas de Estudio: Técnicas de Estudio: 32 Evaluacion:
< 6. Esquemas y resumenes-2 7. Técnicas sobre memoria - Entrega boletines a familias (PTI)
E - Entrevistas individuales familias
NU) - Derivacién al D. Orientacién
™
< Salud: Tutores 1° ESO - DO: Alumnado propuesto a
<z( - Tiempo libre y ocio saludable (MEC) los Programas de Atencion a la Diversidad
é Dilemas morales:
s, - Dilemas morales (APOCLAM): 1 —2
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http://www.portaljovenclm.com/saludjoven.php
https://www.dropbox.com/s/y89r8c3bchij013/Actividades.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/brm4a123y35o756/Documentos.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/recursos/secundaria/transversales/ocio/index.htm
http://www.lasdrogas.info/inicio
http://www.hablemosdedrogas.org/es/home
http://ntic.educacion.es/w3/recursos/secundaria/transversales/tabaco/index.htm
http://www.msssi.gob.es/campannas/campanas11/alcoholenmenoresnoesnormal/
https://www.dropbox.com/s/opt82gptf5xvjdb/CUIDATE-Manual%20prevenci%C3%B3n%20accidentes%20para%20adolescentes.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2007/sexpresan/
https://www.dropbox.com/s/cl502ybhai1k7td/ogros_princesas.educaci%C3%B3n%20afectiva-sexual%20ESO.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ovod6kv5uq8wl5s/afectivo-sexual%201%C2%BA.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/qabomo4ihe33l2p/PREEVALUACI%C3%93N%203-Alumnado.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/o73ogh3b4yg2vhi/3%C2%AA%20EVALUACI%C3%93N%20ESO-Gui%C3%B3n%20tutores%20y%20Acta.pdf?dl=0
http://www.pantallasamigas.net/index.shtm
http://recursostic.educacion.es/heda/web/familias-conectads/navegacion-segura/538-ide-aqui-no-pasas
https://www.dropbox.com/s/wv8ibciqc0vpdvj/Gu%C3%ADa%20consumo%20responsable.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/d8f36j7fgdpsudb/1.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/5j0aj1qi69zjeg8/2.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/6kn8d9j6b24p9p5/3.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/otvder6lu1mfpre/4.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/25ngnf0331i1vu7/EDUCACI%C3%93N%20para%20el%20DESARROLLO-Objetivos%20del%20milenio-ACTIVIDADES-CRUZ%20ROJA.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/cixxmnot5nsbvtw/EDUCACI%C3%93N%20para%20el%20DESARROLLO-Objetivos%20del%20milenio-ANEXO%20ACTIVIDADES-CRUZ%20ROJA.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem/ecomec/index.htm
http://ntic.educacion.es/w3/recursos/secundaria/transversales/ocio/index.htm
https://www.dropbox.com/s/thhm1vm722dgkox/Dilemas_morales.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ptwwcx80vxq9bw1/mas-dilemas.doc?dl=0

Consejeria de Educacion y Ciencia

IES PEDRO ALVAREZ de SOTOMAYOR

Ctra. La Solana, 75 - MANZANARES (C. Real)
Tfno: 926611363 — Email: 13001984.ies@edu.jccm.es

DEPARTAMENTO de ORIENTACION

2° ESO

12 SEMANA

OCTUBRE

Plan de Acogida:
Las NORMAS de CLASE:

- Modelos Partes de Incidencia: 1-2
- Actividades

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ENSENAR a PENSAR

Salud:
- Campafia prevencion del tabaco
(MEC): El tabaco al descubierto

- Salud joven (Portal Joven CLM)

Preevaluacion:
- Modelo Preevaluacién alumnado
- Conclusiones grupo: DELEGADO

INICIO del CURSO

ENSENAR a PENSAR

ENSENAR a PENSAR

ENSENAR a PENSAR

Plan de Acogida:

Técnicas de Estudio:

43 SEMANA

<ZE - Horario semanal - Vision general de la Web

<§‘: - Listado alumnos “Aprender a Estudiar”

I(.})J 1. Consejos Generales

T, - Planificacién: Me organizo la tarde
INICIO del CURSO ENSENAR a PENSAR

< Plan de Acogida: Evaluacion Inicial:

<Z( - Cuestionario Inicial Alumnos - Guioén tutores y Acta

s Plan de Acogida: - 12 Reunion familias/Guion Tutores

o - Informacion Guia del profesorado

g, (documento Direccidn) Técnicas de Estudio:

- Listado ACNEAE (D. Orientacion)
- Modelos PTI- 1-2 (D. Orientacién

Plan de Acogida:
1. Las NORMAS de CLASE:

- Modelos Partes de Incidencia: 1-2
- Actividades

2. Eleccion DELEGADO:

- Modelo Acta eleccién Delegado

- Cuestionario ¢ Estudias bien?

- Dia Mundial Alimentacién (16)

- Dia Internacional Erradicacion
de la Pobreza (17)

ACTIVIDADES:

- Comemos todos (UNICEF): 1 -2

- Un juego peligroso (Manos Unidas)

- Alimentacién-Interculturalidad

- La pobreza

Técnicas de Estudio:
7. Técnicas sobre memoria
3. Llega el examen

12 Evaluacion:
- Modelo Acta de Evaluacion

Dia Internacional de los Derechos
Humanos (10 dic.)

- Guia de educacion en DDHH (Al)
-Unreto (CruzRoja): 1-2-3

ENSENAR a PENSAR

Cooperacion:
- Juegos de misterio (APOCLAM)

La comunicacion:
- El rumor (APOCLAM)

Dia Internacional Eliminacion de la

Violencia contra la mujer (28 nov.)

- Programa Prevencién Violencia
Género: Cuaderno - Manual

- Derechos Mujer (UNICEF): 1 -2

- Taller de igualdad (Diputacién CR)

- Conciliacion: igualdad-coeducacion

PAT / IES Pedro Alvarez de Sotomayor

12 Evaluacion:

- Entrega boletines a familias (PTI)
- Entrevistas individuales familias

- Derivacién al D. Orientacién

10


https://www.dropbox.com/s/4z8nrs1dfj0mcx7/Parte%20incidencias_LEVES%20-%20IES%20Sotomayor.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/pfpj335dv71fyd4/Parte%20incidencias_GRAVES%20-%20IES%20Sotomayor.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/d5kbsh1l8c3zlqr/NORMAS%20de%20AULA.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/recursos/secundaria/transversales/tabaco/index.htm
http://www.portaljovenclm.com/saludjoven.php
https://www.dropbox.com/s/0c9u32va7ob1dh1/PREEVALUACI%C3%93N-Alumnado.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2006/aprender_estudiar/index2.html
https://www.dropbox.com/s/mpdows3ajg49d5k/Me%20organizo%20la%20tarde.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/i0qoo3u0rxo7o8y/1%C2%AA%20EVALUACI%C3%93N%20ESO-Gui%C3%B3n%20tutores%20y%20Acta.pdf?dl=0
http://www.amnistiacatalunya.org/edu/guia/es/p-tabla.html
https://www.dropbox.com/s/51g81vqp56duk93/UN%20RETO.%20Los%20derechos%20humanos%20y%20la%20convivencia-Cruz%20Roja.PDF?dl=0
https://www.dropbox.com/s/1okl28j709lfdga/UN%20RETO-CUADERNO%20ABEL%207-Actividades%209-12-Cruz%20Roja.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/w9kn6kf5u1s8kpd/UN%20RETO-UN%20MUNDO%20DE%20DERECHOS-Actividades%2012-14-Cruz%20Roja.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/5eg20jyme7755w4/Cuestionario%20inicial%20ALUMNADO.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/5eg20jyme7755w4/Cuestionario%20inicial%20ALUMNADO.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/eqkh3qc4898ys3e/PTI-Modelo%20DO.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/bdt9f4npdn5rzn0/PTI%202-Modelo%20DO.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/c0h4qk16r4w51ds/EVALUACI%C3%93N%20INICIAL-Gui%C3%B3n%20tutores%20y%20Acta.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/4n2bwwnfnp0ttbv/1%C2%AA%20REUNI%C3%93N%20FAMILIAS%20-%20Gui%C3%B3n%20Tutores%202017-18.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/cubz8x0jzbgbupa/CUESTIONARIO-Estudias%20bien.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/4jcjops0wzx7p5p/Cooperaci%C3%B3n%20-%20Juegos%20de%20misterio.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/kwuly2nhlvs2mru/El%20rumor.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/4z8nrs1dfj0mcx7/Parte%20incidencias_LEVES%20-%20IES%20Sotomayor.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/pfpj335dv71fyd4/Parte%20incidencias_GRAVES%20-%20IES%20Sotomayor.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/d5kbsh1l8c3zlqr/NORMAS%20de%20AULA.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/d5kbsh1l8c3zlqr/NORMAS%20de%20AULA.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/nsrwdpl7byrmy6m/Acta%20elecci%C3%B3n%20DELEGADOS.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/9upbtv8jkzychp9/Comemos%20todos%2C%20comemos%20bien%20-%20ENREDATE%20con%20UNICEF.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/vj5r7arg20ftaiq/Comemos%20todos%2C%20comemos%20bien-UNICEF%20-%20Fichas%20alumando.pdf?dl=0
http://www.unjuegopeligroso.org/
https://www.dropbox.com/s/77e08rekd562wbp/alimentacion_interculturalidad.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/b4cocej92d4g364/pobreza.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/0y0ypdq2yefwb6r/Cuaderno_alum_ESO_1.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/z7j8yfzu3ex25du/Manual_tut_ESO_1.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/tyaj3cpjs7ys0ex/8%20MARZO%20Derechos%20Mujer%20CLM.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/x3ohdrkjdkoc7m4/8%20MARZO%20Derechos%20Mujer%20CLM-actividades.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/31ug624up801s1s/TALLER%20IGUALDAD-Cuaderno%20de%20apoyo%20al%20profesorado.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/dbjv2e7pwnke76i/MANUAL%20PARA%20EDUCADORES%20Y%20EDUCADORAS%20CONCILIACI%C3%93N%20A%20TRAVES%20DELA%20IGUALDAD%20Y%20LA%20COEDUCACI%C3%93N.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/dbjv2e7pwnke76i/MANUAL%20PARA%20EDUCADORES%20Y%20EDUCADORAS%20CONCILIACI%C3%93N%20A%20TRAVES%20DELA%20IGUALDAD%20Y%20LA%20COEDUCACI%C3%93N.pdf?dl=0

DEPARTAMENTO de ORIENTACION

Consejeria de Educacion y Ciencia

IES PEDRO ALVAREZ de SOTOMAYOR
Ctra. La Solana, 75 - MANZANARES (C. Real)
Tfno: 926611363 — Email: 13001984.ies@edu.jccm.es

FEBRERO MARZO
ENSENAR a PENSAR
<Z’: Desarrollo del AUTOCONCEPTO: Preevaluacion:
< - La autoestima (APOCLAM) - Modelo Preevaluacién alumnado
E - Yo valgo la pena. Autoestima: 1 — 2 - Conclusiones grupo: DELEGADO
MU) - Autoconocimiento (APOCLAM) 22 Evaluacion:
— Modelo Acta de Evaluacion
ENSENAR a PENSAR
Técnicas de Estudio: Consumo: Dia Internacional para los Derechos de la Mujer
<Z’: 8. Mejorar la Lectura-1 - La Publicidad: un enfoque critico (MEC) (8 marzo)
< - Guia consumo responsable (Nortesur.org) - Programa Prevencion Violencia  Género:
E - Programa “Norte/Sur”>1-2-3-4 Cuaderno - Manual
MU) - Consumo (APOCLAM) - Derechos Mujer (UNICEF): 1 -2
N - Publicidad (APOCLAM) - Taller de igualdad (Diputacion CR)
- Conciliacion: igualdad-coeducacién
- Coeducacion (APOCLAM)
ENSENAR a PENSAR
< Técnicas de Estudio: Las nuevas tecnologias: Dia Internacional contra la Eliminacion de la
=z 8. Mejorar la Lectura-2 - Pantallas amigas Discriminacién Racial (21 marzo)
<§’: - De aqui no pasas (Save the children) - “La diversidad, nuestra mejor opcién”(Cruz Roja)
I(-})J - Programa “Norte/Sur”: 1 -2—-3 -4
o - “Aula Intercultural” (Ver “Biblioteca”)
ENSENAR a PENSAR
Dia Escolar de la Paz y No Violencia (30 en.) Salud: 22 Evaluacion:
<Z‘: - La Paz: un reto transversal (Cruz Roja) - Campafia prevencion del tabaco (MEC): - Entrega boletines a familias (PTI)
< - Educacién para la Paz (ITE) El tabaco al descubierto - Entrevistas individuales familias
E - Aplicacidon Dia de la Paz (J.C. Castilla-Ledn) - Salud joven (Portal Joven CLM) - Derivacién al D. Orientacion
GU) - Nifios soldado (Al) — UD (Al-Save the Children)
< - La Paz a través de los medios visuales
- PAZ: Guia Web
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https://www.dropbox.com/s/uxsqliolexh319x/autoestima.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/739zr2a5i0tey3o/Autoestima%201.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/n56xopdpjebmjwn/Autoestima%202.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/pzykngv90ekivy7/Autoconocimiento.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ojrbxx0ikkv6cq3/PREEVALUACI%C3%93N%202-Alumnado.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/vmhl5r11gs6fv46/2%C2%AA%20EVALUACI%C3%93N%20ESO-Gui%C3%B3n%20tutores%20y%20Acta.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/recursos/fp/publicidad_un_enfoque_critico/
https://www.dropbox.com/s/qf2stwev2pqzc4u/Gu%C3%ADa%20consumo%20responsable.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/lmb807zx1kycp7h/1.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/thexlodsvt07p60/2.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/lg97ce3cytala4k/3.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/l3jpqxqzeyyia51/4.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/fm4xdmytiiigvxd/consumo.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/tblcgwq4m8hplkb/publicidad.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/iha0hrc6rewf5lv/Cuaderno_alum_ESO_1.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ye7me2i35w4ppxx/Manual_tut_ESO_1.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/i1uj1unxum4zvhq/8%20MARZO%20Derechos%20Mujer%20CLM.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/4s5wb7wp9vcfpue/8%20MARZO%20Derechos%20Mujer%20CLM-actividades.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/07gv7vmpvxrokbg/TALLER%20IGUALDAD-Cuaderno%20de%20apoyo%20al%20profesorado.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/0k9tjf9327pm3gp/MANUAL%20PARA%20EDUCADORES%20Y%20EDUCADORAS%20CONCILIACI%C3%93N%20A%20TRAVES%20DELA%20IGUALDAD%20Y%20LA%20COEDUCACI%C3%93N.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/xrmfs3nkyi48u5g/Coeducaci%C3%B3n.doc?dl=0
http://www.pantallasamigas.net/index.shtm
http://recursostic.educacion.es/heda/web/familias-conectads/navegacion-segura/538-ide-aqui-no-pasas
http://www.cruzroja.es/crj/docs/diversidad/menu.html
https://www.dropbox.com/s/lmb807zx1kycp7h/1.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/thexlodsvt07p60/2.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/lg97ce3cytala4k/3.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/l3jpqxqzeyyia51/4.pdf?dl=0
http://aulaintercultural.org/
https://www.dropbox.com/s/vylkr0wespi9wq1/cruz_roja_ficha_2_eso.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/v5/web/profesores/secundaria/educacion_para_la_paz/
http://www.educa.jcyl.es/alumnado/es/materiales-alumno/aplicaciones-dias-escolares/dia-violencia-paz
https://www.es.amnesty.org/redescuelas/materiales-para-el-profesorado/ninos-y-ninas-soldados/
https://www.dropbox.com/s/t9i9cic7ovehsgl/unidad_didactica_2006.pdf?dl=0
http://www.edualter.org/material/pau/paz.htm
https://www.dropbox.com/s/pu2bhs1u0yrvy36/PAZ-guiaweb.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/recursos/secundaria/transversales/tabaco/index.htm
http://www.portaljovenclm.com/saludjoven.php

DEPARTAMENTO de ORIENTACION

IES PEDRO ALVAREZ de SOTOMAYOR
Ctra. La Solana, 75 - MANZANARES (C. Real)
Tfno: 926611363 — Email: 13001984.ies@edu.jccm.es

H Consejeria de Educacion y Ciencia

Castilla-La Mancha

ABRIL MAYO JUNIO
ENSENAR a PENSAR ENSENAR a PENSAR
Dia Mundial de la Salud (7 abril) Técnicas de Estudio: Preevaluacion:
< - Salud joven (Portal Joven CLM) 12. Exposiciones orales - Modelo Preevaluacién alumnado
<ZE - Nutricion/trastornos alimentarios (MEC): 1 — 2 - Conclusiones grupo: DELEGADO
s - Tiempo libre y ocio saludable (MEC) 22 Evaluacion:
'(-})J - Las drogas.info (MSPSI) Modelo Acta de Evaluacion
s, - Hablemos de drogas (La Caixa)
- El tabaco al descubierto (MEC)
- Alcohol en menores no es normal (MSPSI)
- Cuidate. Prevencion accidentes
ENSENAR a PENSAR
< Técnicas de Estudio: Conocer el sistema educativo: Charla | Dia Mundial del Medio Ambiente (5 junio)
=z 10. Elaborar trabajos Orientador / Web “El Sotomayor orienta” - Guia consumo responsable (Nortesur.org)
<§‘: 11. Conseguir informacion - Optatividad 3° ESO - Programa “Norte/Sur”> 1 -2—-3 -4
I(-})J - Diversificacion curricular - Educacién para el desarrollo (Cruz Roja). 1 — 2
g, - Programas de FP Basica - EcCOMEC (MEC)
ENSENAR a PENSAR
< Salud: Autocontrol de las emociones: 32 Evaluacion:
<ZE - Tiempo libre y ocio saludable (MEC) - Programa Ulises (APOCLAM) - Entrega boletines a familias (PTI)
s - Entrevistas individuales familias
'-'U)J Dilemas morales: Asertividad: - Derivacion al D. Orientacion
g, - Dilemas morales (APOCLAM): 1 -2 - La asertividad (APOCLAM)
<Z‘: Educacién afectivo-sexual: Tutores 2° ESO - DO: Alumnado propuesto a
< - Sexpresan (MEC) los Programas de Atencion a la Diversidad
E - Ni ogros ni princesas
GU) - Educacién afectivo-sexual (APOCLAM)
<

PAT / IES Pedro Alvarez de Sotomayor 12


http://www.portaljovenclm.com/saludjoven.php
https://www.dropbox.com/s/y89r8c3bchij013/Actividades.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/brm4a123y35o756/Documentos.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/recursos/secundaria/transversales/ocio/index.htm
http://www.lasdrogas.info/inicio
http://www.hablemosdedrogas.org/es/home
http://ntic.educacion.es/w3/recursos/secundaria/transversales/tabaco/index.htm
http://www.msssi.gob.es/campannas/campanas11/alcoholenmenoresnoesnormal/
https://www.dropbox.com/s/opt82gptf5xvjdb/CUIDATE-Manual%20prevenci%C3%B3n%20accidentes%20para%20adolescentes.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/qabomo4ihe33l2p/PREEVALUACI%C3%93N%203-Alumnado.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/o73ogh3b4yg2vhi/3%C2%AA%20EVALUACI%C3%93N%20ESO-Gui%C3%B3n%20tutores%20y%20Acta.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/wv8ibciqc0vpdvj/Gu%C3%ADa%20consumo%20responsable.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/d8f36j7fgdpsudb/1.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/5j0aj1qi69zjeg8/2.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/6kn8d9j6b24p9p5/3.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/otvder6lu1mfpre/4.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/25ngnf0331i1vu7/EDUCACI%C3%93N%20para%20el%20DESARROLLO-Objetivos%20del%20milenio-ACTIVIDADES-CRUZ%20ROJA.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/cixxmnot5nsbvtw/EDUCACI%C3%93N%20para%20el%20DESARROLLO-Objetivos%20del%20milenio-ANEXO%20ACTIVIDADES-CRUZ%20ROJA.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem/ecomec/index.htm
http://ntic.educacion.es/w3/recursos/secundaria/transversales/ocio/index.htm
https://www.dropbox.com/s/thhm1vm722dgkox/Dilemas_morales.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ptwwcx80vxq9bw1/mas-dilemas.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/1omibx8mir71h3p/PROGRAMA%20ULISES-aprendizaje%20y%20desarrollo%20del%20autocontrol%20emocional-guia%20del%20alumno.rtf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/0w176tlcc3mog0d/asertividad.doc?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2007/sexpresan/
https://www.dropbox.com/s/cl502ybhai1k7td/ogros_princesas.educaci%C3%B3n%20afectiva-sexual%20ESO.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ziqkuksqy2t4796/afectivo-sexual%202%C2%BA.doc?dl=0

Consejeria de Educacion y Ciencia

IES PEDRO ALVAREZ de SOTOMAYOR
Ctra. La Solana, 75 - MANZANARES (C. Real)
Tfno: 926611363 — Email: 13001984.ies@edu.jccm.es

DEPARTAMENTO de ORIENTACION

3° ESO

12 SEMANA

SEPTIEMBRE

K]
)

OCTUBRE

Plan de Acogida:
Las NORMAS de CLASE:

- Modelos Partes de Incidencia: 1-2
- Actividades

INICIO del CURSO

ENSENAR a PENSAR

43 SEMANA

< Plan de Acogida: Técnicas de Estudio:

zZ - Horario semanal - Vision general de la Web

<§‘: - Listado alumnos “Aprender a Estudiar”

I(.})J 1. Consejos Generales

T, - Planificacién: Me organizo la tarde
INICIO del CURSO ENSENAR a PENSAR

< Plan de Acogida: Evaluacion Inicial:

<Z( - Cuestionario Inicial Alumnos - Guibn tutores y Acta

s Plan de Acogida: - 12 Reunion familias/Guion Tutores

o - Informacion Guia del profesorado

g, (documento Direccién) Técnicas de Estudio:

- Listado ACNEAE (D. Orientacion)
- Modelos PTI- 1-2 (D. Orientacién

Plan de Acogida:
1. Las NORMAS de CLASE:

- Modelos Partes de Incidencia: 1-2
- Actividades

2. Eleccion DELEGADO:

- Modelo Acta elecciéon Delegado

- Cuestionario ¢ Estudias bien?

- Dia Mundial Alimentacién (16)

- Dia Internacional Erradicacién
de la Pobreza (17)

ACTIVIDADES:

- Comemos todos (UNICEF): 1 -2

- Un juego peligroso (Manos Unidas)

- Alimentacion-Interculturalidad

- La pobreza

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ENSENAR a PENSAR

Salud:
Prevencion
DROGAS:

- “Hablemos de drogas”

- “Las drogas.info”

del consumo de

Preevaluacion:
- Modelo Preevaluaciéon alumnado
- Conclusiones grupo: DELEGADO

ENSENAR a PENSAR

Asertividad:
- La asertividad (APOCLAM)

12 Evaluacion:
- Modelo Acta de Evaluacion

Dia Internacional de los Derechos
Humanos (10 dic.)

- Guia de educacion en DDHH (Al)
-Unreto (CruzRoja): 1 -2-3

ENSENAR a PENSAR

Cooperacion:
- Juegos de misterio (APOCLAM)

La comunicacion:
- El rumor (APOCLAM)

Dia Internacional Eliminacion de la

Violencia contra la mujer (28 nov.)

- Programa Prevencién Violencia
Género: Cuaderno - Manual

- Derechos Mujer (UNICEF): 1 -2

- Taller de igualdad (Diputacion CR)

- Conciliacion: igualdad-coeducacion

PAT / IES Pedro Alvarez de Sotomayor

12 Evaluacion:

- Entrega boletines a familias (PTI)
- Entrevistas individuales familias
- Derivacién al D. Orientacion
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https://www.dropbox.com/s/4z8nrs1dfj0mcx7/Parte%20incidencias_LEVES%20-%20IES%20Sotomayor.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/pfpj335dv71fyd4/Parte%20incidencias_GRAVES%20-%20IES%20Sotomayor.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/d5kbsh1l8c3zlqr/NORMAS%20de%20AULA.pdf?dl=0
http://www.hablemosdedrogas.org/es/home
http://www.lasdrogas.info/inicio
https://www.dropbox.com/s/0c9u32va7ob1dh1/PREEVALUACI%C3%93N-Alumnado.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2006/aprender_estudiar/index2.html
https://www.dropbox.com/s/mpdows3ajg49d5k/Me%20organizo%20la%20tarde.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/jcs6gkif6gomjt5/asertividad.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/i0qoo3u0rxo7o8y/1%C2%AA%20EVALUACI%C3%93N%20ESO-Gui%C3%B3n%20tutores%20y%20Acta.pdf?dl=0
http://www.amnistiacatalunya.org/edu/guia/es/p-tabla.html
https://www.dropbox.com/s/51g81vqp56duk93/UN%20RETO.%20Los%20derechos%20humanos%20y%20la%20convivencia-Cruz%20Roja.PDF?dl=0
https://www.dropbox.com/s/1okl28j709lfdga/UN%20RETO-CUADERNO%20ABEL%207-Actividades%209-12-Cruz%20Roja.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/w9kn6kf5u1s8kpd/UN%20RETO-UN%20MUNDO%20DE%20DERECHOS-Actividades%2012-14-Cruz%20Roja.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/5eg20jyme7755w4/Cuestionario%20inicial%20ALUMNADO.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/5eg20jyme7755w4/Cuestionario%20inicial%20ALUMNADO.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/eqkh3qc4898ys3e/PTI-Modelo%20DO.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/bdt9f4npdn5rzn0/PTI%202-Modelo%20DO.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/c0h4qk16r4w51ds/EVALUACI%C3%93N%20INICIAL-Gui%C3%B3n%20tutores%20y%20Acta.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/4n2bwwnfnp0ttbv/1%C2%AA%20REUNI%C3%93N%20FAMILIAS%20-%20Gui%C3%B3n%20Tutores%202017-18.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/cubz8x0jzbgbupa/CUESTIONARIO-Estudias%20bien.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/4jcjops0wzx7p5p/Cooperaci%C3%B3n%20-%20Juegos%20de%20misterio.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/kwuly2nhlvs2mru/El%20rumor.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/4z8nrs1dfj0mcx7/Parte%20incidencias_LEVES%20-%20IES%20Sotomayor.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/pfpj335dv71fyd4/Parte%20incidencias_GRAVES%20-%20IES%20Sotomayor.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/d5kbsh1l8c3zlqr/NORMAS%20de%20AULA.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/d5kbsh1l8c3zlqr/NORMAS%20de%20AULA.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/nsrwdpl7byrmy6m/Acta%20elecci%C3%B3n%20DELEGADOS.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/9upbtv8jkzychp9/Comemos%20todos%2C%20comemos%20bien%20-%20ENREDATE%20con%20UNICEF.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/vj5r7arg20ftaiq/Comemos%20todos%2C%20comemos%20bien-UNICEF%20-%20Fichas%20alumando.pdf?dl=0
http://www.unjuegopeligroso.org/
https://www.dropbox.com/s/77e08rekd562wbp/alimentacion_interculturalidad.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/b4cocej92d4g364/pobreza.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/a5zehes15y1gab0/Cuaderno_alum_ESO_2.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/76ypex15iovuv1o/Manual_tut_ESO_2.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/tyaj3cpjs7ys0ex/8%20MARZO%20Derechos%20Mujer%20CLM.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/x3ohdrkjdkoc7m4/8%20MARZO%20Derechos%20Mujer%20CLM-actividades.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/31ug624up801s1s/TALLER%20IGUALDAD-Cuaderno%20de%20apoyo%20al%20profesorado.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/dbjv2e7pwnke76i/MANUAL%20PARA%20EDUCADORES%20Y%20EDUCADORAS%20CONCILIACI%C3%93N%20A%20TRAVES%20DELA%20IGUALDAD%20Y%20LA%20COEDUCACI%C3%93N.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/dbjv2e7pwnke76i/MANUAL%20PARA%20EDUCADORES%20Y%20EDUCADORAS%20CONCILIACI%C3%93N%20A%20TRAVES%20DELA%20IGUALDAD%20Y%20LA%20COEDUCACI%C3%93N.pdf?dl=0

Consejeria de Educacion y Ciencia

IES PEDRO ALVAREZ de SOTOMAYOR
Ctra. La Solana, 75 - MANZANARES (C. Real)
Tfno: 926611363 — Email: 13001984.ies@edu.jccm.es

DEPARTAME'NTO de ORIENTACION
A

| .

Z/

12 SEMANA

Autocontrol de las emociones:
“ - Programa Ulises (APOCLAM)
<
E La ansiedad:
MU) - Escala de ansiedad (APOCLAM)
N
= Dilemas morales:
< - Dilemas morales (APOCLAM): 1 — 2
m
n
)
Dia Escolar de la Paz y No Violencia (30 en.)
<2E - La Paz: un reto transversal (Cruz Roja)
< - Educacién para la Paz (ITE)
= - Aplicacién Dia de la Paz (J.C. Castilla-Leon)
@) - Nifios soldado (Al) - UD (Al-Save the Children)
S - La Paz a través de los medios visuales
- PAZ: Guia Web

FEBRERO

Desarrollo del AUTOCONCEPTO:
- La autoestima (APOCLAM)

- Yo valgo la pena. Autoestima: 1 — 2
- Autoconocimiento (APOCLAM)

Consumo:

- La Publicidad: un enfoque critico (MEC)

- Guia consumo responsable (Nortesur.org)
- Programa “Norte/Sur”>1-2-3-4

- Consumo (APOCLAM)

- Publicidad (APOCLAM)

Salud:

- Campafia Prevencién del alcohol (MSPSI):
El alcohol en menores no es normal

- Salud joven (Portal Joven CLM)

Las nuevas tecnologias:
- Pantallas amigas
- De aqui no pasas (Save the children)

MARZO

ENSENAR a PENSAR

Dia Internacional para los Derechos de la Mujer
(8 marzo)
- Programa
Cuaderno - Manual

Preevaluacion:

- Modelo Preevaluacion alumnado
- Conclusiones grupo: DELEGADO
22 Evaluacion:

Modelo Acta de Evaluacién

Prevencion Violencia  Género:

- Derechos Mujer (UNICEF): 1 -2

- Taller de igualdad (Diputacion CR)
- Conciliacion: igualdad-coeducacién
- Coeducacion (APOCLAM)

Dia Internacional contra la Eliminacion de la
Discriminacién Racial (21 marzo)

- “La diversidad, nuestra mejor opcion’(Cruz Roja)
- Programa “Norte/Sur”> 1 -2—-3 -4

- “Aula Intercultural” (Ver “Biblioteca”)

ENSENAR a PENSAR

22 Evaluacion:

- Entrega boletines a familias (PTI)
- Entrevistas individuales familias
- Derivacién al D. Orientaciéon

PAT / IES Pedro Alvarez de Sotomayor
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https://www.dropbox.com/s/uxsqliolexh319x/autoestima.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/739zr2a5i0tey3o/Autoestima%201.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/n56xopdpjebmjwn/Autoestima%202.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/pzykngv90ekivy7/Autoconocimiento.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ojrbxx0ikkv6cq3/PREEVALUACI%C3%93N%202-Alumnado.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/vmhl5r11gs6fv46/2%C2%AA%20EVALUACI%C3%93N%20ESO-Gui%C3%B3n%20tutores%20y%20Acta.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/84fqzdij9oq4ild/aprendizaje%20y%20desarrollo%20del%20autocontrol%20emocional-guia%20del%20alumno.rtf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/m52jpj7dtctltwz/ESCALA%20DE%20ANSIEDAD.doc?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/recursos/fp/publicidad_un_enfoque_critico/
https://www.dropbox.com/s/qf2stwev2pqzc4u/Gu%C3%ADa%20consumo%20responsable.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/lmb807zx1kycp7h/1.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/thexlodsvt07p60/2.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/lg97ce3cytala4k/3.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/l3jpqxqzeyyia51/4.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/fm4xdmytiiigvxd/consumo.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/tblcgwq4m8hplkb/publicidad.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/wytmyegwfzqeqsw/Cuaderno_alum_ESO_2.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ah0ots84c4raa1b/Manual_tut_ESO_2.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/i1uj1unxum4zvhq/8%20MARZO%20Derechos%20Mujer%20CLM.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/4s5wb7wp9vcfpue/8%20MARZO%20Derechos%20Mujer%20CLM-actividades.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/07gv7vmpvxrokbg/TALLER%20IGUALDAD-Cuaderno%20de%20apoyo%20al%20profesorado.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/0k9tjf9327pm3gp/MANUAL%20PARA%20EDUCADORES%20Y%20EDUCADORAS%20CONCILIACI%C3%93N%20A%20TRAVES%20DELA%20IGUALDAD%20Y%20LA%20COEDUCACI%C3%93N.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/xrmfs3nkyi48u5g/Coeducaci%C3%B3n.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/xau69afm2vxg5wq/Dilemas_morales.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/xjfyiwk1l53rt17/mas-dilemas.doc?dl=0
http://www.msssi.gob.es/campannas/campanas11/alcoholenmenoresnoesnormal/
http://www.portaljovenclm.com/saludjoven.php
http://www.cruzroja.es/crj/docs/diversidad/menu.html
https://www.dropbox.com/s/lmb807zx1kycp7h/1.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/thexlodsvt07p60/2.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/lg97ce3cytala4k/3.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/l3jpqxqzeyyia51/4.pdf?dl=0
http://aulaintercultural.org/
https://www.dropbox.com/s/hrbsyfgpxbloaxt/cruz_roja_ficha_3_eso.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/v5/web/profesores/secundaria/educacion_para_la_paz/
http://www.educa.jcyl.es/alumnado/es/materiales-alumno/aplicaciones-dias-escolares/dia-violencia-paz
https://www.es.amnesty.org/redescuelas/materiales-para-el-profesorado/ninos-y-ninas-soldados/
https://www.dropbox.com/s/t9i9cic7ovehsgl/unidad_didactica_2006.pdf?dl=0
http://www.edualter.org/material/pau/paz.htm
https://www.dropbox.com/s/pu2bhs1u0yrvy36/PAZ-guiaweb.pdf?dl=0
http://www.pantallasamigas.net/index.shtm
http://recursostic.educacion.es/heda/web/familias-conectads/navegacion-segura/538-ide-aqui-no-pasas

DEPARTAME'NTO de ORIENTACION
Consejeria de Educacion y Ciencia :
IES PEDRO ALVAREZ de SOTOMAYOR ﬂ |
=2 Ctra. La Solana, 75 - MANZANARES (C. Real) [
Castilla-La Mancha Thno: 926611363 — Email: 13001984.jes@edu,jccm.es L /
ABRIL MAYO JUNIO
ENSENAR a PENSAR
Dia Mundial de la Salud (7 abril) Conocer el sistema educativo-2: Charla | Preevaluacion:
< - Salud joven (Portal Joven CLM) Orientador / Web “Orientacion Sotomayor” - Modelo Preevaluacién alumnado
<ZE - Nutricion/trastornos alimentarios (MEC): 1 — 2 - Optativas de 4 ESO - Conclusiones grupo: DELEGADO
s - Tiempo libre y ocio saludable (MEC) 22 Evaluacion:
'(-})J - Las drogas.info (MSPSI) Modelo Acta de Evaluacion
s, - Hablemos de drogas (La Caixa)
- El tabaco al descubierto (MEC) Familias: Informacién opciones después de 3°:
- Alcohol en menores no es normal (MSPSI) Optativas 4°, Diversificacién, FP-Bachiller...
- Cuidate. Prevencion accidentes
<Zf Educacién afectivo-sexual: Conocer el sistema educativo-3: Charla | Dia Mundial del Medio Ambiente (5 junio)
< - Sexpresan (MEC) Orientador / Web “Orientacion Sotomayor” - Guia consumo responsable (Nortesur.org)
E - Ni_ogros ni princesas - Los estudios de Grado - FP - Programa “Norte/Sur”> 1 -2—-3 -4
ol - Educacion afectivo-sexual (APOCLAM) - Educacion para el desarrollo (Cruz Roja). 1 -2
N - ECoMEC (MEC)
ENSENAR a PENSAR
<Zf Aplicacién del IGF/5R, prueba de aptitudes | Salud: 32 Evaluacion:
< diferenciales (Consejo Orientador de 4° ESO): - Tiempo libre y ocio saludable (MEC) - Entrega boletines a familias (PTI)
E AUTOCONCEPTO - Entrevistas individuales familias
MU) - Derivacién al D. Orientacion
™
Conocer el sistema educativo-1: Charla | Tutores 3° ESO - DO: Alumnado propuesto a
< Orientador / Web “Orientacion Sotomayor” los Programas de Atencién a la Diversidad
zZ :
< - Optativas de 4 ESO
= Charla a Familias — Orientador IES
@) - Optatividad en 4° ESO
S - El Bachillerato y la Formacién Profesional

PAT / IES Pedro Alvarez de Sotomayor 15


http://www.portaljovenclm.com/saludjoven.php
https://www.dropbox.com/s/y89r8c3bchij013/Actividades.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/brm4a123y35o756/Documentos.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/recursos/secundaria/transversales/ocio/index.htm
http://www.lasdrogas.info/inicio
http://www.hablemosdedrogas.org/es/home
http://ntic.educacion.es/w3/recursos/secundaria/transversales/tabaco/index.htm
http://www.msssi.gob.es/campannas/campanas11/alcoholenmenoresnoesnormal/
https://www.dropbox.com/s/opt82gptf5xvjdb/CUIDATE-Manual%20prevenci%C3%B3n%20accidentes%20para%20adolescentes.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/qabomo4ihe33l2p/PREEVALUACI%C3%93N%203-Alumnado.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/o73ogh3b4yg2vhi/3%C2%AA%20EVALUACI%C3%93N%20ESO-Gui%C3%B3n%20tutores%20y%20Acta.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2007/sexpresan/
https://www.dropbox.com/s/cl502ybhai1k7td/ogros_princesas.educaci%C3%B3n%20afectiva-sexual%20ESO.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/6u5yrlziyabl3nf/afectivo-sexual%203%C2%BA.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/wv8ibciqc0vpdvj/Gu%C3%ADa%20consumo%20responsable.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/d8f36j7fgdpsudb/1.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/5j0aj1qi69zjeg8/2.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/6kn8d9j6b24p9p5/3.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/otvder6lu1mfpre/4.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/25ngnf0331i1vu7/EDUCACI%C3%93N%20para%20el%20DESARROLLO-Objetivos%20del%20milenio-ACTIVIDADES-CRUZ%20ROJA.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/cixxmnot5nsbvtw/EDUCACI%C3%93N%20para%20el%20DESARROLLO-Objetivos%20del%20milenio-ANEXO%20ACTIVIDADES-CRUZ%20ROJA.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem/ecomec/index.htm
http://ntic.educacion.es/w3/recursos/secundaria/transversales/ocio/index.htm

Consejeria de Educacion y Ciencia

IES PEDRO ALVAREZ de SOTOMAYOR
Ctra. La Solana, 75 - MANZANARES (C. Real)
Tfno: 926611363 — Email: 13001984.ies@edu.jccm.es

i

Castilla-La Mancha

DEPARTAMENTO de ORIENTACION

| 4° ESO
SEPTIEMBRE OCTUBRE
< :
<Z( Plan de Acogida:
= Las NORMAS de CLASE:
% - Modelos Partes de Incidencia: 1-2
s, - Actividades
INICIO del CURSO ENSENAR a PENSAR
< Plan de Acogida: Técnicas de Estudio:
=z - Horario semanal - Visién general de la Web
<§‘: - Listado alumnos “Aprender a Estudiar”
L 1. Consejos Generales
@) T i
© - Planificacién: Me organizo la
o tarde
INICIO del CURSO ENSENAR a PENSAR

< Plan de Acogida: Evaluacion Inicial:
<Z( - Cuestionario Inicial Alumnos - Guidn tutores y Acta
s Plan de Acogida: - 12 Reunion familias/Guién Tutores
'-'mJ - Informacién Guia del profesorado
g (documento Direccién) Técnicas de Estudio:

- Listado ACNEAE (D. Orientacioén) | - Cuestionario ¢ Estudias bien?

- Modelos PTI- 1-2 (D. Orientacién

Plan de Acogida: - Dia Mundial Alimentacién (16)
<ZE 1. Las NORMAS de CLASE: - Dia Internacional Erradicacion
< - Modelos Partes de Incidencia: 1-2 de la Pobreza (17)
= | - Actividades ACTIVIDADES:
GU) 2. Eleccion DELEGADO: - Comemos todos (UNICEF): 1 -2
< - Modelo Acta eleccion Delegado - Un juego peligroso (Manos Unidas)

- Alimentacién-Interculturalidad
- La pobreza

NOVIEMBRE

1. Programa “Cuaderno de
Orientacion” de APOCLAM:

- Visién general del Programa

- Cuestionario de Orientacién

2. Modelo Consejo orientador 4° ESO

Salud:
Prevencion
DROGAS:
- “Hablemos de drogas”
- “Las drogas.info”

del consumo de

Conocer el sistema educativo 1:

Charla Orientador / Web “Orientacién
Sotomayor”

- El Bachillerato

- Las ensefianzas universitarias

Dia Internacional Eliminacion de la

Violencia contra la mujer (28 nov.)

- Programa Prevencion Violencia
Género: Cuaderno - Manual

- Derechos Mujer (UNICEF): 1 -2

- Taller de igualdad (Diputacién CR)

- Conciliacion: igualdad-coeducacién

DICIEMBRE

ENSENAR a PENSAR

Preevaluacion:
- Modelo Preevaluaciéon alumnado
- Conclusiones grupo: DELEGADO

ENSENAR a PENSAR

12 Evaluacion:
- Modelo Acta de Evaluacién

Dia Internacional de los Derechos
Humanos (10 dic.)

- Guia de educacion en DDHH (Al)
-Unreto (CruzRoja): 1 -2-3

ENSENAR a PENSAR

PAT / IES Pedro Alvarez de Sotomayor

12 Evaluacion:

- Entrega boletines a familias (PTI)
- Entrevistas individuales familias
- Derivacion al D. Orientacion

16


https://www.dropbox.com/s/4z8nrs1dfj0mcx7/Parte%20incidencias_LEVES%20-%20IES%20Sotomayor.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/pfpj335dv71fyd4/Parte%20incidencias_GRAVES%20-%20IES%20Sotomayor.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/d5kbsh1l8c3zlqr/NORMAS%20de%20AULA.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/rr8o0t0dlt6pa3w/4%C2%BA%20ESO%20-%20Programa%20Consejo%20Orientador.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/rr8o0t0dlt6pa3w/4%C2%BA%20ESO%20-%20Programa%20Consejo%20Orientador.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/pojxtpgcjx45ach/Cuestionario-de-Orientacion-4ESO.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/pojxtpgcjx45ach/Cuestionario-de-Orientacion-4ESO.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/2itm5nx9giibnb7/CONSEJO%20ORIENTADOR%204%C2%BA%20ESO%20-%20IES%20Sotomayor.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/0c9u32va7ob1dh1/PREEVALUACI%C3%93N-Alumnado.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2006/aprender_estudiar/index2.html
https://www.dropbox.com/s/mpdows3ajg49d5k/Me%20organizo%20la%20tarde.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/mpdows3ajg49d5k/Me%20organizo%20la%20tarde.pdf?dl=0
http://www.hablemosdedrogas.org/es/home
http://www.lasdrogas.info/inicio
https://www.dropbox.com/s/i0qoo3u0rxo7o8y/1%C2%AA%20EVALUACI%C3%93N%20ESO-Gui%C3%B3n%20tutores%20y%20Acta.pdf?dl=0
http://www.amnistiacatalunya.org/edu/guia/es/p-tabla.html
https://www.dropbox.com/s/51g81vqp56duk93/UN%20RETO.%20Los%20derechos%20humanos%20y%20la%20convivencia-Cruz%20Roja.PDF?dl=0
https://www.dropbox.com/s/1okl28j709lfdga/UN%20RETO-CUADERNO%20ABEL%207-Actividades%209-12-Cruz%20Roja.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/w9kn6kf5u1s8kpd/UN%20RETO-UN%20MUNDO%20DE%20DERECHOS-Actividades%2012-14-Cruz%20Roja.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/5eg20jyme7755w4/Cuestionario%20inicial%20ALUMNADO.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/5eg20jyme7755w4/Cuestionario%20inicial%20ALUMNADO.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/eqkh3qc4898ys3e/PTI-Modelo%20DO.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/bdt9f4npdn5rzn0/PTI%202-Modelo%20DO.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/c0h4qk16r4w51ds/EVALUACI%C3%93N%20INICIAL-Gui%C3%B3n%20tutores%20y%20Acta.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/4n2bwwnfnp0ttbv/1%C2%AA%20REUNI%C3%93N%20FAMILIAS%20-%20Gui%C3%B3n%20Tutores%202017-18.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/cubz8x0jzbgbupa/CUESTIONARIO-Estudias%20bien.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/4z8nrs1dfj0mcx7/Parte%20incidencias_LEVES%20-%20IES%20Sotomayor.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/pfpj335dv71fyd4/Parte%20incidencias_GRAVES%20-%20IES%20Sotomayor.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/d5kbsh1l8c3zlqr/NORMAS%20de%20AULA.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/d5kbsh1l8c3zlqr/NORMAS%20de%20AULA.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/nsrwdpl7byrmy6m/Acta%20elecci%C3%B3n%20DELEGADOS.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/9upbtv8jkzychp9/Comemos%20todos%2C%20comemos%20bien%20-%20ENREDATE%20con%20UNICEF.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/vj5r7arg20ftaiq/Comemos%20todos%2C%20comemos%20bien-UNICEF%20-%20Fichas%20alumando.pdf?dl=0
http://www.unjuegopeligroso.org/
https://www.dropbox.com/s/77e08rekd562wbp/alimentacion_interculturalidad.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/b4cocej92d4g364/pobreza.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/a5zehes15y1gab0/Cuaderno_alum_ESO_2.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/76ypex15iovuv1o/Manual_tut_ESO_2.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/tyaj3cpjs7ys0ex/8%20MARZO%20Derechos%20Mujer%20CLM.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/x3ohdrkjdkoc7m4/8%20MARZO%20Derechos%20Mujer%20CLM-actividades.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/31ug624up801s1s/TALLER%20IGUALDAD-Cuaderno%20de%20apoyo%20al%20profesorado.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/dbjv2e7pwnke76i/MANUAL%20PARA%20EDUCADORES%20Y%20EDUCADORAS%20CONCILIACI%C3%93N%20A%20TRAVES%20DELA%20IGUALDAD%20Y%20LA%20COEDUCACI%C3%93N.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/dbjv2e7pwnke76i/MANUAL%20PARA%20EDUCADORES%20Y%20EDUCADORAS%20CONCILIACI%C3%93N%20A%20TRAVES%20DELA%20IGUALDAD%20Y%20LA%20COEDUCACI%C3%93N.pdf?dl=0

DEPARTAMENTO de ORIENTACION

Consejeria de Educacion y Ciencia

IES PEDRO ALVAREZ de SOTOMAYOR
Ctra. La Solana, 75 - MANZANARES (C. Real)
Tfno: 926611363 — Email: 13001984.ies@edu.jccm.es

FEBRERO MARZO
ENSENAR a PENSAR
<Z’: Charla a Familias — Orientador IES Preevaluacion:
< - Informacién opciones después de 4°: - Modelo Preevaluacién alumnado
E (Bachillerato — FP — Diversificacion — Otras) - Conclusiones grupo: DELEGADO
m") - El mercado laboral 22 Evaluacion:
— Modelo Acta de Evaluacién
Consumo: Conocer el sistema educativo 2: Charla | Dia Internacional para los Derechos de la Mujer
<Z’: - La Publicidad: un enfoque critico (MEC) Orientador / Web “Orientacion Sotomayor” (8 marzo)
< - Guia consumo responsable (Nortesur.org) - El Bachillerato - Programa  Prevencién Violencia  Género:
E - Programa “Norte/Sur”>1-2—-3-4 - Las ensefanzas universitarias Cuaderno - Manual
mU) - Consumo (APOCLAM) - Derechos Mujer (UNICEF): 1 -2
N - Publicidad (APOCLAM) - Taller de igualdad (Diputacion CR)
- Conciliacion: igualdad-coeducacion
- Coeducacion (APOCLAM)
Autoconocimiento: Programa “Cuaderno de | Salud: Dia Internacional contra la Eliminacion de la
<Zf Orientaciéon” de APOCLAM - Campafia Prevencion del alcohol (MSPSI): Discriminacion Racial (21 marzo)
< - Cuestionario de intereses profesionales: Me El alcohol en menores no es normal - “La diversidad, nuestra mejor opcién”(Cruz Roja)
E conozco para decidirme mejor - Salud joven (Portal Joven CLM) - Programa “Norte/Sur”: 1 -2—-3 -4
MUJ Las nuevas tecnologias: - “Aula Intercultural” (Ver “Biblioteca”)
™ - Pantallas amigas
- De aqui no pasas (Save the children)
ENSENAR A PENSAR
< Dia Escolar de la Paz y No Violencia (30 en.) Autoconocimiento: Programa “Cuaderno de | 22 Evaluacion:
<ZE - La Paz: un reto transversal (Cruz Roja) Orientacién” de APOCLAM - Entrega boletines a familias (PTI)
= - Aplicacion Dia de la Paz (J.C. Castilla-Ledn) - Rendimiento académico: En qué estudios voy | - Entrevistas individuales familias
'(-})J - Educacién para la Paz (ITE) mejor - Derivacién al D. Orientacion
% - Nifios soldado (Al) - UD (Al-Save the Children)
- La Paz a través de los medios visuales
- PAZ: Guia Web

PAT / IES Pedro Alvarez de Sotomayor 17


https://www.dropbox.com/s/ojrbxx0ikkv6cq3/PREEVALUACI%C3%93N%202-Alumnado.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/vmhl5r11gs6fv46/2%C2%AA%20EVALUACI%C3%93N%20ESO-Gui%C3%B3n%20tutores%20y%20Acta.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/recursos/fp/publicidad_un_enfoque_critico/
https://www.dropbox.com/s/qf2stwev2pqzc4u/Gu%C3%ADa%20consumo%20responsable.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/lmb807zx1kycp7h/1.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/thexlodsvt07p60/2.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/lg97ce3cytala4k/3.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/l3jpqxqzeyyia51/4.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/fm4xdmytiiigvxd/consumo.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/tblcgwq4m8hplkb/publicidad.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/wytmyegwfzqeqsw/Cuaderno_alum_ESO_2.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ah0ots84c4raa1b/Manual_tut_ESO_2.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/i1uj1unxum4zvhq/8%20MARZO%20Derechos%20Mujer%20CLM.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/4s5wb7wp9vcfpue/8%20MARZO%20Derechos%20Mujer%20CLM-actividades.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/07gv7vmpvxrokbg/TALLER%20IGUALDAD-Cuaderno%20de%20apoyo%20al%20profesorado.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/0k9tjf9327pm3gp/MANUAL%20PARA%20EDUCADORES%20Y%20EDUCADORAS%20CONCILIACI%C3%93N%20A%20TRAVES%20DELA%20IGUALDAD%20Y%20LA%20COEDUCACI%C3%93N.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/xrmfs3nkyi48u5g/Coeducaci%C3%B3n.doc?dl=0
http://www.msssi.gob.es/campannas/campanas11/alcoholenmenoresnoesnormal/
http://www.portaljovenclm.com/saludjoven.php
http://www.pantallasamigas.net/index.shtm
http://recursostic.educacion.es/heda/web/familias-conectads/navegacion-segura/538-ide-aqui-no-pasas
http://www.cruzroja.es/crj/docs/diversidad/menu.html
https://www.dropbox.com/s/lmb807zx1kycp7h/1.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/thexlodsvt07p60/2.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/lg97ce3cytala4k/3.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/l3jpqxqzeyyia51/4.pdf?dl=0
http://aulaintercultural.org/
https://www.dropbox.com/s/wwe69p459klgw9o/cruz_roja_ficha_4_eso.pdf?dl=0
http://www.educa.jcyl.es/alumnado/es/materiales-alumno/aplicaciones-dias-escolares/dia-violencia-paz
http://ntic.educacion.es/v5/web/profesores/secundaria/educacion_para_la_paz/
https://www.es.amnesty.org/redescuelas/materiales-para-el-profesorado/ninos-y-ninas-soldados/
https://www.dropbox.com/s/t9i9cic7ovehsgl/unidad_didactica_2006.pdf?dl=0
http://www.edualter.org/material/pau/paz.htm
https://www.dropbox.com/s/pu2bhs1u0yrvy36/PAZ-guiaweb.pdf?dl=0

DEPARTAMENTO de ORIENTACION

Consejeria de Educacion y Ciencia
H IES PEDRO ALVAREZ de SOTOMAYOR
Ctra. La Solana, 75 - MANZANARES (C. Real)
ﬂaslilla-la Mancha Tfno: 926611363 — Email: 13001984.ies@edu.jccm.es
ABRIL MAYO JUNIO
ENSENAR a PENSAR

Dia Mundial de la Salud (7 abril) Educacién afectivo-sexual: Preevaluacion:

- Salud joven (Portal Joven CLM) - Sexpresan (MEC) - Modelo Preevaluacién alumnado
< - Nutricion/trastornos alimentarios (MEC): 1 —2 | - Ni ogros ni princesas - Conclusiones grupo: DELEGADO
zZ - Tiempo libre y ocio saludable (MEC) - Educacién afectivo-sexual (APOCLAM) 22 Evaluacion:
é - Las drogas.info (MSPSI) Modelo Acta de Evaluacion
% - Hablemos de drogas (La Caixa)
<, | - Eltabaco al descubierto (MEC) Dia Mundial del Medio Ambiente (5 junio)

- Alcohol en menores no es normal (MSPSI) - Gufa consumo responsable (Nortesur.org)

- Cuidate. Prevencidn accidentes - Programa “Norte/Sur” 1 — 2 — 3 — 4

- Educacién para el desarrollo (Cruz Roja). 1 — 2
- EcCoOMEC (MEC)

<ZE Intereses y expectativas: Charla SEPECAM Elaboracion del Consejo Orientador 4° ESO
< Cuestionario para familias (D. Orientacion) - El mercado laboral. (Alumnado - Familias - Tutores 4°- DO )
5 [ CONVIVRySERPERSONA
@)
= La ansiedad:

- Escala de ansiedad (APOCLAM)

ENSENAR a PENSAR

<ZE Conocer el sistema educativo 3: Charla | Salud: 32 Evaluacion:
<§’: Orientador / Web “Orientacion Sotomayor” - Tiempo libre y ocio saludable (MEC) - Entrega boletines a familias (PTI)
LIU)J - La Formacién Profesional - Entrevistas individuales familias
o - Pruebas de acceso Dilemas morales: - Derivacién al D. Orientacion
@ - Otras convocatorias - Dilemas morales (APOCLAM): 1 -2
<ZE Programa “Cuaderno de Orientacién” de | Tutores 4° ESO - DO: Alumnado propuesto a
<§f APOCLAM: los Programas de Atencién a la Diversidad
L - Conocimiento del mundo del trabajo vy
mc/) procesos de insercion laboral
<
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http://www.portaljovenclm.com/saludjoven.php
https://www.dropbox.com/s/y89r8c3bchij013/Actividades.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/brm4a123y35o756/Documentos.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/recursos/secundaria/transversales/ocio/index.htm
http://www.lasdrogas.info/inicio
http://www.hablemosdedrogas.org/es/home
http://ntic.educacion.es/w3/recursos/secundaria/transversales/tabaco/index.htm
http://www.msssi.gob.es/campannas/campanas11/alcoholenmenoresnoesnormal/
https://www.dropbox.com/s/opt82gptf5xvjdb/CUIDATE-Manual%20prevenci%C3%B3n%20accidentes%20para%20adolescentes.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2007/sexpresan/
https://www.dropbox.com/s/cl502ybhai1k7td/ogros_princesas.educaci%C3%B3n%20afectiva-sexual%20ESO.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/fwomlag40f84gd6/afectivo-sexual%204%C2%BA.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/qabomo4ihe33l2p/PREEVALUACI%C3%93N%203-Alumnado.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/o73ogh3b4yg2vhi/3%C2%AA%20EVALUACI%C3%93N%20ESO-Gui%C3%B3n%20tutores%20y%20Acta.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/wv8ibciqc0vpdvj/Gu%C3%ADa%20consumo%20responsable.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/d8f36j7fgdpsudb/1.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/5j0aj1qi69zjeg8/2.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/6kn8d9j6b24p9p5/3.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/otvder6lu1mfpre/4.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/25ngnf0331i1vu7/EDUCACI%C3%93N%20para%20el%20DESARROLLO-Objetivos%20del%20milenio-ACTIVIDADES-CRUZ%20ROJA.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/cixxmnot5nsbvtw/EDUCACI%C3%93N%20para%20el%20DESARROLLO-Objetivos%20del%20milenio-ANEXO%20ACTIVIDADES-CRUZ%20ROJA.pdf?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem/ecomec/index.htm
https://www.dropbox.com/s/m6wx1wdlnnyzbg7/CONSEJO%20ORIENTADOR%204%C2%BA-Cuestionario%20FAMILIAS.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/sgkejwd4e7lj50u/ESCALA%20DE%20ANSIEDAD.doc?dl=0
http://ntic.educacion.es/w3/recursos/secundaria/transversales/ocio/index.htm
https://www.dropbox.com/s/thhm1vm722dgkox/Dilemas_morales.doc?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ptwwcx80vxq9bw1/mas-dilemas.doc?dl=0

